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IO HUHAST He Y I
Raag Gauree, beshinchi Guru: SUXMANI baxtning toj boncukini anglatadi.

A I
Shalok:

Q€ Af39r9 yarfe I

Guruning inoyati orgali amalga oshirilgan yagona abadiy Xudo.

»ife 98 SHT I

Men Primal Guruga ta'zim gilaman.

Harfe Ir9e aHT I

Men asrlar boshlanishidan oldin bo'lgan Guruga ta'zim gilaman.

Af3dI9e 1T |1I

Men abadiy True Guru ta'zim.

Ht Ir9eee aHT Al

Men Buyuk, llohiy Guruga ta'zim gilaman.

WA Il
Ashtapadee:

fra@ fimifa fimifa 7y =@ 1

Men Xudoni mehr-muhabbat bilan eslayman va doimo Uni eslab, abadiy
baxtni boshdan kechiraman,

If IBH 35 Hifg firer=@ 1l

va barcha tashvish va iztiroblarni xayolimdan chigarib tashlang

fima@ 7 fargg 24 i

Men koinotni saglaydigan Zot hagida o'ylayman.

B Y3 MIT6E3 WaA I
Son-sanoqsiz odamlarUnga a'zo

8T YJ's A3 Famyd i

Vedalar, Puranalar va Smritlar, eng toza so'zlar,
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Sté I &™ fad mmyg i

Xudoning ismini eng mugaddas deb tan oldilar.

fasar 2 fam dhd g 1| 37 HfHT I8t & »e 1l

Bu odamning ulug'vorligini uning qalbida tasvirlab bo'lmaydi, Xudo hatto
Naamning bir iotasini ham singdiradi.

it 9 ¥9H 3979 Il 37ad €% Hfar g €ard nau

Nanak aytadi: Ey Xudo, meni mugaddas huzuringni his gilishni istaganlar bilan
birga qutgargin.

HYHA Y w3 Y3 &™ I
Xudoning ambrosial ismi barcha tinchlik va baxtning toj marvarididir
(mohiyati),

13 A&T & Hies fargm 11 38 11

va bu nektar- Xudoning ismi O'zining haqiqiy bag'ishlovchilarining galbida
yashaydi. Il pauza

yg o fiafs aafs s an |1

Xudoni eslab, odam tug'ilish va o'lim davridan ozod gilinadi.

yg o fiHafa sy A &R I

Xudoni eslab, jin go'rquvi yo'qoladi.

yg o fmiafs a5 ugdd i

Xudoni eslab, o'lim go'rquvi yo'qoladi.

yg o fiHafs eaHs <3 |1l

Xudoni eslab, odamning yomonliklari yo'q qilinadi

yg fimias a9 faws & 4 i
Xudoni eslab, hayotda hech ganday to'siglarga duch kelmaydi.

yg o fiHafe »iafes At i

Xudoni eslab, har doim yomonliklardan va dunyoviy vasvasalardan ogoh bo'lib
goladi.

yg & fiHafes 38 & farmy i

Xudoni eslab, odam go'rquvdan ustun kelmaydi.
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yg o fimidfs gy & #amd 1l

Xudoni eslab, odam gayg'uga tushmaydi.

yg 1 fiHgs A & Hfar 1l

Mugaddas Kompaniyada Xudoning meditatsion xotirasi ustunlik giladi.

AJY fesurs s afg Jfar n=ul

O' Nanak, dunyoning barcha xazinalari Xudoning sevgisida. ||2||

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

Xudoning xotirasida mao"jizaviy kuchlar va dunyoning to'qqizta xazinasi bor.

yg o fmiafs famirg fodrg 33 9fT 11

Xudoni eslashda bilim, meditatsiya va donolikning mohiyati bor.

yg 2 fimafe sy sy yar 1l
Xudoning xotirasida qo'shiq aytish, kuchli meditatsiya va sadoqatli ibodat bor.

yg o fiHafs faar gam 1l

Xudoni xotirlashda ikkilanish yo'qoladi.

yg o fmiafs Siae feraat 1l

Xudoning xotirasida ziyoratgohlarning mugaddas ziyoratgohlarida tozalovchi
vannalar bor.

yg o fmiafs Tada vt 1l

Xudo xotirasida, Xudo sudida sharafga erishadi.

yg o fimafs Ife g sz i

Xudoning xotirasida, hamma uchun yaxshi bo'lish uchun Uning irodasini gabul
qgiladi.

yg o fimafs Az =1 1I

Xudoni eslab, inson hayotning oliy maqgsadiga erishadi.

A farafa fas wrfy fimiare i

Ular yolg'iz U buni ilhomlantirgan meditatsiyada Uni eslashadi.
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159 313 BIIIQ UTE 113l

O' Nanak, Xudoni eslaydiganlarga kamtarlik bilan ta'zim gilaman ||3||

yg T fmHas As 3 a1l

Alloh taoloning zikri barcha amallarning eng oliysidir.

yg o fimiafs Gud va i

Xudoning zikri bilan ko'plar yomonliklardan qutqgariladi.
yg 2 fimiafa f3asT g3 i

Xudoni eslab, Mayyaga bo'lgan intilish yo'q gilinadi.

yg o fmafs g fag 72 1l

Xudo xotirasida Mayya hagida hamma narsani tushunadi.
yg 2 firHafa st 71 I i

Xudoni eslashda o'limdan go'rgish yo'q.

yg o fiHafe yas w1l

Xudoning zikrida barcha istaklar amalga oshadi.

yg o fafs Ha st Ha afe 1l

Xudoning xotirasida yomonliklarning iflosligi ongdan chigariladi.
W3 & fae wifa mfe 1l

Ambrosial Naam, o'limning yuragida yashaydi.

yg #t gAfg Ay ot 9AsT Il

Dindorlar har doim Xudoning ismini o'qiydilar.

&6 A6 9 TH(G THAT 18I
O 'Nanak, men sizning sadoqatli xizmatkoringizning xizmatkoriman. ||4||

yg @ fimafa A u&s<3 1l

Xudoni sevgi va sadogat bilan eslaydiganlar ruhan boydirlar.

yg @ fimafa A uf3<S3 11

Xudoni sevgi va sadoqat bilan eslaydiganlar sharaflidir.
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yg I8 fiHafa A 76 udes i

Xudoni sevgi va sadogat bilan eslaydiganlar Xudoning sudida gabul gilinadi.

yg I fiafa A yau yos i

Xudoni mehr bilan eslaydiganlar eng taniqgli kishilardir.

yg @ fmafa fA eyas= 1

Xudoni sadogat bilan eslaydiganlar boshgalarga bog'liq emas.

yg @ fmafa A Agg A 9= I

Xudoni sevgi va sadogat bilan eslaydiganlar ruhan ustundirlar.

yg aQ fimiafa A auemt 1l

Xudoni sevgi va sadogat bilan eslaydiganlar tinchlikda yashashadi.

Yz 8 fimiafa e mifgsmt i

Xudoni sevgi va sadogat bilan eslaydiganlar tug'ilish va o'lim davrlaridan ozod
bo'lishadi.

fias 3 BTl fas »ifu efesT ||

Fagat rahmdil Xudoning O'zi tomonidan marhamatlanganlargina Uni eslash
yo'liga kirishadi.

&T6d A6 ot Hdl 37T 1yl
O 'Nanak, fagat baxtli odam bunday shaxslarning kompaniyasini so'raydi. ||5||

yg @ fmafa A yaBuardt 1l

Xudoni sevgi va sadogat bilan eslaydiganlar boshqalarga xayrixoh bo'lishadi.

Yz 98 fmafag f3& e afsardt 1

Men hayotimni abadiy Xudoni sevgi va sadogat bilan eslaydiganlarga
bag'ishlayman.

yg @ fafa A Hu Aa= 1I

Go'zallik - Xudoni sevgi va sadogat bilan eslaydiganlarning yuzlari.

yg @ fiafa 3= afy faa 1

Xudoni sevgi va sadogat bilan eslaydiganlar o'z hayotlarini tinchlikda
yashaydilar.
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Yz 9@ fiiafa f3& w3y #3711

Xudoni sevgi va sadogat bilan eslaydiganlar aglini zabt etadilar.

Yz 9@ fiHafa f3& feans i3 i

Xudoni sevgi va sadogat bilan eslaydiganlar solih hayot tarzida yashaydilar.

yg @ fmafa f3& miae waad i

Xudoni sevgi va sadogat bilan eslaydiganlar cheksiz quvonchlarni boshdan
kechirishadi.

yg aQ fmafa sAfa Ifa &3 1l

Xudoni sevgi va sadogat bilan eslaydiganlar Xudoning huzurida yashaydilar.

A3 fqur 3 wiafeg mfar i

Guruning inoyati bilan ular Xudoni eslash uchun doimo hushyor turishadi.

&6d fiHas yd Ifar 1€l

O 'Nanak, meditatsiya in'omi fagat mukammal taqdir orqali olinadi. ||6||

yg d fiafe aaa ya 1l

Xudoni eslab, insonning vazifalari bajariladi.

yg d fiHafe Iag 5 39 |1

Xudoni mehr bilan eslab, hech gachon gayg'urmaydi.

yg o fmiafs afd a6 773t i

Xudoni sevgi va sadogat bilan eslab, Xudoning fazilatlarini gapiradi.

yg o faHafe Aafa Amat i

Xudoni eslab, odam intuitiv poise holatiga tushadi.

yg o fimafe feaas mmAs i

Xudoni sevgi va sadogat bilan eslab, odamning ongi voz kechmayd..

yg o fiHafes aHs faams i

Xudoni mehr bilan eslab, odam o'zini xursand qgiladi.

yg o fiHafes »iaae 3519 I

Xudoni eslab, ilohiy ohang insonning ongida doimiy ravishda yangraydi.
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A Y3 s w3 s Ud i
Xudoni eslash orqali cheksiz tinchlik bor.

finafa 7 76 fas a@ yz Hitw i

Ular fagat Xudo O'zining inoyatini ato etgan Uni eslashadi.

&16d 36 #7a AISt ufen o1
O' Nanak, fagat baxtli odam bunday fidoyilardan panoh izlaydi. ||7|]|

Ifg fHas afg gar3 yarem i

Xudoni eslab, dindorlar dunyoda taniydilar.

Ifq frmiafs sfar ge Qure i

Xudoni eslab, Vedalar tuzilgan.

Ifq fmafs s fru At e 11

Xudoni eslab, odamlar adept, turmush qurmaganlar va xayriya ishlariga
aylanishdi.

Jfa fmafs steagde a3 |l

Xudoni eslab, pastkashlar to'rt yo'nalishda ham ma'lum bo'lishadi.

Ifg fmafs ardt A8 TasT I

Bu butun er yuzini gqo'llab-quvvatlagan Xudo haqgida mulohaza yuritishdir.

frmfg fimifa afg a/as SaaT |1

Shuning uchun O' murg'ak dunyo Yaratguvchisini doimo yodda tutadilar.

Ifa fmafes 16 Ao »iarar i

Xudo butun olamni yaratgan meditatsiya uchun.

afa fimias Hig »ify fedarar i
Shaklsiz Xudo U eslanadigan joyda.

afg fagur fam »fu gofen 1|

Xudoni eslashning muhimligini anglash uchun Uning inoyati bilan barakali
bo'lgan kishi,
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aToad IIIHMY afg fimias f3fe ufenm ncnqi

O 'Nanak, Guru inoyati orgali Xudoning meditatsiyasining ne'matini oladi.
[18]111]

A i
Shalok:

€15 Tae Ty 3raT wfe wfe sma wam |
O 'Kambag'allarning azoblari va gayg'ularini yo'q qiluvchi, butun yuraklarda
keng targalgan va qo'llab -quvvatlanmaganlarning qo'llab -quvvatlashi.

HafE It mfeG sTaa & Yys A g Q1

Ey Xudo, men (Nanak) Gurudan hidoyat olganimdan keyin Sening panohingga
keldim. |1]|

WHSYS! I
Ashtapadee:

AT HB 3T A3 HiZ & It |l

Sizga yordam beradigan ona, ota, bolalar, do'stlar yoki aka-uka bo'lmagan
joyda.

He €7 5™ 39 Hfar Farst 1l
Mening fikrimcha, u erda fagat Xudoning ismi, sizning yordamingiz va
yordamingiz sifatida siz bilan birga bo'ladi.

AT HT SfEE T3 AHES Il

Qo'rginchli jinlarning tearmiyalari sizni ezib tashlamoqchi bo'lgan joyda,

3JATB SH A 3I TR I

u erda fagat Naam siz bilan birga boradi.

id HAGS J< wf3 3vdt Il
juda qgiyin vaziyatda bo'lgan joyda,

gfa & & fus wifg €urdt 1l

U erda Xudoning ismi sizni bir zumda qutqgaradi.

wfed Ysdd9ds 93 &dt 34 I

Son-sanogsiz diniy marosimlarni bajarib, gunohlardan qutulmaydi.
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afg & s dAfe Yy ygaq |i

Xudoning ismi millionlab gunohlarni yuvadi.

U T AU HE AT |l
Shuning uchun, mening fikrimcha, Guru marhamati bilan Xudoning ismi
hagida mulohaza yuriting,

JH UTed Y Wad llQll
va, O' Nanak, Agar son-sanoqsiz quvonch olish kerak. ||1||

a1 fAfe & Imar gubem i

Hatto butun dunyoning shohi sifatida ham, kimdir gayg'uda golmoqda.

Ifg " & AY3 JIfe Fbe 1l

Ammo Xudoning ismi hagida mulohaza yuritish orgali odam tinchlikka
erishadi.

BY IIA HT S UG I

Hatto katta migdordagi boylik ham ko'proq istakni tugatmaydi.

afd a7 5™ AU3 foA3a |II

Xudoning ismi hagida mulohaza yuritish orgali, Mayya uchun kuchli istakdan
qutulib goladi.

nfea Hfenm JaI f3y & g97= 1|

Son-sanogqsiz dunyoviy lazzatlarga berilib, ko'proq dunyoviy narsalarga bo'lgan
xohish so'nmaydi.

Ifg 1 5™ AUZ MR ||

Xudoni sevgi va sadogat bilan eslab, Mayadan to'yadi.

fag wafar feg 773 feasr i

Safarda, ruh yolg'iz 0'zi olishi kerak bo'lgan,

3J Ifg ™ AfGT I3 HIS I

u erda, fagat Xudoning Ismi tasalli beruvchi sifatida ruh bilan.

WA T HE A forreha 1|

Mening fikrimcha, bunday ism hagida abadiy mulohaza yuriting.
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315d JIHH YIH Tf3 ureh 121
O' Nanak, oliy ruhiy davlat Guru inoyati orqali qo'lga kiritiladi. ||2||

g3 &dt Afe By 7t Il

Millionlab birodarlarning qo'llab-quvvatlashi bilan ham, o'zini yomonliklardan
qutqarib bo'lmaydi.

™ 7Y3 33 Utfg yardt i

Naam hagida mulohaza yuritib, dunyo bo'ylab yomonliklar okeani bo'ylab
suzadi,

nifea fawes 7g wfe Huwmg |1

Qaerda son-sanogsiz baxtsizliklar sizni yo'q qilish bilan tahdid qilsa,

Ifg 15 339 Qud i
U erda Xudoning ismi sizni bir zumda qutgaradi.

nifsa tfs AaH Hfg 7 11

Son-sanoqsiz mujassamlanish orgali odamlar tug'ilib o'lishadi.

& AY3 U fagm 1l

Ammo Xudoning ismini aytib, ruh tinchlikda yotadi va Xudo bilan bir bo'ladi.

ICNTTHB III S T= I

Ego iflosligi bilan ifloslangan kishi hech gachon bu ifloslikni yuvolmaydi.

gfg T sH AfT Uy B |Ii

Xudoning ismi millionlab gunohlarni yo'q giladi.

WHT ST 7YY H& JfdT |
Mening fikrimcha, bunday ismni sevgi bilan o'qging.

&T6d yteh ATg o HfaT 131
O 'Nanak, Xudoning ismi Mugaddas Kompaniyada amalga oshiriladi. ||3||

fAg Hga1 & 918 Afa & AT I

Millarni sanab bo'lmaydigan hayot yo'lida,

Ifg o & QI Hfar 377 11

u erda Xudoning ismi sizning rizqingizdir.
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g U3 Har »ig grama 1l
Jaholatning qora zulmati bo'lgan hayot safarida,

gfa o ™ Higr @dtwirar i

Xudoning ismi siz bilan nurdir.

AT Ufa 33 & firerg Il

Hech kim sizni tanimaydigan hayot safarida,

Ifg 1 EH 39 &S UsTg I

Mana Xudoning ismi sizning haqiqiy do'stingizdir.

A Ha" 3fenis U3 ag W |

Qaerda (hayot safarida) yomonliklarning dahshatli jazirama issigligi bor,

3gdfd A s &t IH Gufda s Il

u erda Xudoning ismi sizni himoya qiladi.

I {3 He 3 vaad Il

Mening fikrimcha, dunyoviy narsalarga bo'lgan ishtiyoq sizni azoblaydi,

3J 5764 Jfg afg »ifz gad s

U erda, O 'Nanak, Xudoning ismi sizning xohishingizni boshqgarish uchun
nektar kabi ishlaydi. ||4||

913 A&7 St g93f6 5 |
Xudojo'ylar uchun Xudoning ismi kundalik foydalanish maqolasidir.

H3 AT S HfE faqm 11

Xudoning ismi dindorlarning ongida yashaydi.

JfeaTTsHEAEA G2 I

Xudoning ismi Uning kamtar fidoyilarining yordamidir.

afg & &1 Quad A& Afe 1l

Millionlab odamlar Xudoning ismini eslab, yomonliklardan qutqgariladi.

Jfa A a3 A3 feg If3 1

Xudoning bag'ishlovchilari kechayu kunduz Uning maqtovlarini o'qgiydilar,
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Ifa afg »8ug 7rg af3 11

va ular Naam dori-darmonlarini sotib olishadi, bu esa 0'z-0'zini davolash
kasalligini davolaydi.

afd 7& o Ifd s faurg i

Xudoning ismi Xudoning fidoyilarining haqiqiy xazinasidir.

Yrggdfi 76 16 T6 1l

Oliy Xudo O'zining bag'ishlovchilarini Naamning bu in'omi bilan barakali qildi.

H&S 35 dfa1 I3 dar 2 |1i

Agl va tana yagona Xudoning sevgisida ekstaz bilan to'lib-toshgan.

&76d A6 o faaf3 faaa nyi
O 'Nanak, Uning fidoyilari to'g'ri va yomonni farglash uchun ilohiy aglga ega
bo'ladilar. l15

Ifd " & 7S 96 Haf3 gaf3 i
Uning fidoyilari uchun Xudoning ismi Mayya rishtalaridan ozod bo'lishning
yagona yo'li.

Ifg & &1 7a € f3uf3 3913 1

Uning bag'ishlovchilari uchun Xudoning ismi Mayya tomonidan mamnuniyat
bag'ishlaydi.

g EFHAS AT GU I I
Xudoning ismi Uning bag'ishlovchilarining go'zalligi va zavqidir.

g EH AU IE YIS 3T Il
Xudoning Ismini eslab, hech gachon hayotda hech ganday to'siglarga duch
kelmaydi.

afd 1 & 7 <t =fsnEt
Xudoning ismi Uning bag'ishlovchilarining haqiqgiy ulug'vorligidir.

Ifd @ &H A& AST yUTE ||

Xudoning ismi orqgali Uning fidoyilari sharafga sazovor bo'lishadi.
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Ifd 1 5™ 76 IQ ST AT Il

Mayya va yoga ixlosmandlari uchun zavglanish Xudoning Ismida yotadi.

Ifd 5™ AU3 g &'fa faga i
Xudoning Ismi hagida mulohaza yuritish orgali, fidoyi hech gachon og'riq va
ajralishni his gilmayd..

Ag I IfgaaH A A= I

Uning sadogati har doim Uning xotirasiga singib ketadi,

&ad Yy afg afg 2= 1€
O 'Nanak, fidoyi har doim hamma joyda Xudoga sajda giladi.|6||

Ifg Ifg A& A 'S ydta' Il

Xudojo'ylar uchun Xudoning ismi boylik xazinasidir.

Ifg s 7& a@ »ifu yfs a1l

Xudoning O'zi Naamning bu xazinasini O'zining fidoyisiga baraka berd..

gfgafaas A G A Il

Xudoning ismi Uning bag'ishlovchilari uchun kuchli yordamdir.

Ifd Y3y /& mied & 7t |l

Xudoning ulug'vorligi bilan, fidoyilar boshga hech ganday yordam
so'ramaydilar.

Sf3ufs As afgafm a3

Uning bag'ishlovchilari orgali Xudoning sevgisiga berilib ketishadi.

He AT STH IR H13 I

Xudoning sevgisiga to'lig singib ketgan, ular meditatsiyada to'liq xotirjamlikdan
zavqlanishadi.

WS Uad 76 Ifg afg 7 1l

Har doim fidokor Xudoning ismini o'qiydi.

Ifg T IAB YIre st &Y i

Xudoning sadogati ma'lum va hurmatga sazovor bo'ladi; u yashirin golmaydi.
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gfg st safs Haf3 gg a9 i

Xudoga sadogat bilan sajda qilish, ko'plarni yomonliklardan ozod qiladi.

&S A6 AT A3 33 1911

O 'Nanak, Uning fidoyilari kompaniyasida qgolganlar, dunyo illatlari okeani
bo'ylab suzishadi. ||7]|

yrgag fegafaa a™ 1l

Xudoning ismi “Paarijat” ga o'xshaydi (mo"jizaviy kuchlarning afsonaviy Elysian
daraxti).

IHUS Ifd Ifg IS Im 1l

Xudoning magqtovlarini kuylash kaamdhen (afsonaviy sigir) ga o'xshaydi, u
barcha istaklarni gondira oladi.

Ag 3 3 afgdtaa Il

Xudoning fazilatlari hagida gapirish boshga barcha suhbatlarga garaganda
muhimroqdir.

OHHOS Ed€ € &4 I
Naamni tinglash, og'riq va gayg'u yo'q qgilinadi.

SHAHfgHT A3 fae =R |1l

Naamning ulug'vorligi Uning azizlarining yuragida yashaydi.

A3 Y3TUTIZI AT &R Il

Azizlarining marhamati bilan barcha gunohlar yo'q gilinadi.

H3 1 Hal <S I UTEA ||

Azizlar kompaniyasi katta omad bilan qo'lga kiritiladi.

H3 ot AT & forehat 1)

Avliyo (Guru) ga ergashish orgali Naamda bir maditatlar

SH3fF Igmeg s dfE 1l
Naamga teng keladigan narsa yo'q.

316 JIHf 3TH Ut g fE Itz
O 'Nanak, nodir Guru dan Naamni gabul giladi. ||8||2]|
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A i
Shalok:

¥g A3 g¢ A=t 4a Aag efs 1l

Men ko'plab Shastralar va Simritelarni ko'rdim va qgidirdim (imon, marosimlar va
xulq -atvor qoidalari hagidagi mugaddas kitoblar).

YAfA &7dt Ifd I3 a6 a™H »AS l1Q1l

O 'Nanak, bu mugaddas kitoblardagi ta'limotlar Xudoning bebaho Ismi hagida
mulohaza yuritishning mohiyatiga yaqin joyga etib bormaydi. ||1]|

WHSYS! I
Ashtapadee:

A7Y 37y farrrs Afg forms 11

Agar kimdir marosimlarni bajarsa, pensiya oladi, ma'naviy bilimga ega bo'ladi
va har ganday meditatsiyaga e'tibor beradi,

ye AA3 fAfif3 <fiprrs 11

oltita shastra va Smritis (ma'naviy bilimlar kitoblari) haqgida va'zlar beradi,

A1 vifgnmr IaH g fafan i

yoga va solih xulg-atvor amaliyoti;

AI1S f3nrfar g6 Ha fafan i

hamma narsadan voz kechadi va sahroda aylanib yuradi;

fed Yyard <8 gg 7347 Il

Xudoni rozi qilish uchun har xil harakatlarni amalga oshiradi,

s €6 N 9g I37 |
xayriya ishlariga xayr-ehson giladi va ko'p miqdorda yog 'yoqish orqali havan
(mugaddas olov) ni amalga oshirad;;

AJIg e 9N afg a3t i

tanani mayda bo'laklarga kesib, tantanali olovda yoqib yuboradi,

TIIAHII I IS I

ro'za tutish va har ganday marosimlarni gat'iy tartib bilan kuzatadi,
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&dt 3@ I sH dga 1l

bularning barchasi hali ham Xudoning ismi haqgida o'ylash uchun teng emas,

&6 JIIHY & Ut fea g7g naul

hatto Guru orgali gabul gilingan Xudoning ismi O 'Nanak bir marta sevgi va
sadogat bilan o'qgiladi. ||1||

&8 U3 fymilt fed fag #i= 1l

Agar kimdir butun dunyo bo'ylab sayohat qgilsa va uzoq umr ko'rsa,

Ha' Qe utAg HiR 1l

buyuk astsetik sifatida dunyodan butunlay ajralib ketgan,

WIIfs Hfg IH3 YIS |

Mugaddas olovda o'z hayotini qurbon giladi,

e M IS IH TS I

oltin, otlar, fillar va erlarni sadaga qilib berad;;

fsQTt aaH 93 g w1l
ichki tozalash usullarini va har ganday Yogic postures usullarini qo'llayd;;

T HTId HAH #if3 ArUs |
Jeynlarning 0'z-0'zini o'ldiradigan yo'llarini va buyuk ruhiy intizomlarni gabul
qgiladi;

foyvd fory Sfg Adig I<= i

tanasini parcha-parcha qilib oladi,

QA ICANT FAR I

shunda ham ego iflosligi ketmaydi.

Ifd @ &™ AHAT 98 &' I

Xudoning Ismiga teng keladigan hech narsa yo'q.

&6 IIGHYH & AY3 J1f3 ufa 12l

Nanak, Guru izdoshlari sevgi va sadogat bilan Xudoning ismi hagida mulohaza
yuritish orqali oliy ruhiy holatga ega bo'lishadi ||2||
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HE IHET Slgg d 82 I

Ba'zi odamlar muqgaddas joyda o'lishni xohlashlari mumkin;

ITEIHNEEHE3 T Il
lekin shunga garamay, xudbinlik mag'rurligi ongdan kamaymaydi.

A9 93 fesa mig If3 11

Kechayu kunduz mugaddas joylarda hammomlarni tozalash bilan shug'ullanish
mumkin,

HE A ABEIS3 A3 I

ammo aqlning iflosligi tanani tark etmaydi.

feg et IQ@ g AT A3 i

Biror kishi tanani har xil fanlarga bo'ysunishi mumkin,

H& 3 q9Y & faftr 23 11

yovuz ehtiroslar ongdan ketmaydi.

Afg 42 gg 2g »aif3 1l

Ushbu vagtinchalik tanani ko'p suv bilan yuvish mumkin,

HU a7 Jfe gt Fif3 11

lekin ganday qilib loy devorini toza yuvish mumkin?

H& IfI A FH it HfgHT €1 i

Ey, mening fikrim, eng buyuk Xudo Ismining ulug'vorligi.

&6d 51TH 8ud uf33 5g Ha 131l

O' Nanak, juda ko'p gunohkorlar Naamni yaxshi ko'rish orgali yomonliklardan
qutulishadi. ||3]]|

gg3 ey 711 97 3€ foumd i

Aqlli bo'lib, odam o'lim go'rquvi bilan azoblanadi,

Hisa 736 afd f3As &1 gl i

dunyoviy istaklarni gondirish uchun har ganday aqglli harakatlar befoyda.

Y WA MIIfE st g2 I

Turli diniy liboslarni kiyib, dunyoviy istaklarning olovini o'chirmaydi.
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afe Qure Taarg sat AR 1l

Millionlab bunday harakatlarni amalga oshirish Xudoning saroyida gabul
qgilinishiga yordam bermayd..

gfi &rdt 83 ufennfs i

Bunday sa'y-harakatlar bilan, kimdir dunyoviy go'shimchalardan ozod
gilinmaydiagar kimdir osmonga qochib ketsa yoki boshga mintagalarda
yashirinsa.

Hfag fawmufg e afs 11

Buning o'rniga, kimdir hissiy go'shimchalar va istaklar tarmog'iga chalkashib
ketadi.

Wed I3 AGTE A 378 1l

Boshqga barcha harakatlar O'lim Rasuli tomonidan jazolanadi,

Jife 376 fag 3z s wd i
Kim boshqa hech narsani gabul gilmaydi, lekin hamma narsani biladigan Xudo
hagida mulohaza yuritadi.

Ifd 91 & AU Y AfE I
Sevgi sadogati bilan Xudoning Ismi hagida mulohaza yuritish orgali barcha
gayg'ular yo'goladi.

69 98 AIfd 7AIfE 181

Nanak buni intuitiv ravishda ayting.||4||

gfg yergg A 3 HTal Il

Agar kimdir to'rtta asosiy ne'matni xohlasa, (solihlik, dunyoviy boylik, nasl va
najot).

A A& S AT B! I

u azizlarning ta'limotiga amal qilishi kerak (Guru).

A 2 nrya gy fiHer= i

Agar kimdir gayg'ularini tugatishni xohlasa,

Jfgafg s far eI 1l

keyin u doimo galbda Xudoning ismini eslab qgolishi (o'qgishi) kerak.
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A WMUSIATT I Il
Agar kimdir gidirsa gloryin Xudoning sudi,

ATgHfg feg I@A =4 1l

keyin u mugaddas jamoatni izlashi va o'z egosidan voz kechishi kerak.

AdAGHHIET3I ST I

Agar kimdir tug'ilish va o'lim davridan qo'rgsa,

A A& ot AGAT Ud I

keyin u Mugaddasning panohini izlashi kerak.

| 76 98 Y3 TIA fiprmT ||

Xudo bilan birlashishni orzu gilgan kishi,

&6d 31 °9f% 9 AT Iy
O' Nanak, men o'z hayotimni o'sha odamga bag'ishlayman. ||5||

HITS YJd Hig yad yurs i
Hamma odamlar orasida eng oliy shaxs,

ATGHGT A7 T THS MfgHTS I

xudbinlik mag'rurligi mugaddas kompaniyada ketadi.

WUYAFQ R A ST Il
O'zini past deb hisoblaydigan kishi,

AQ IBM AZ 3 €aT Il
eng yuqori deb hisoblanishi kerak.

1 1 1 Ife Aars dt dtaT i
Uning ongida juda kamtar bo'lgan kishi,

afa afa & f3fe wic wfe dtar

har bir galbda Xudoning mohiyatini Naamni chindan ham tan oldi.

HE MYS 3 I THaT&T |

O'z ongidan barcha yomonliklarni yo'q giladigan kishi,
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U AT fAfe AdsT I

butun dunyoga uning do'sti sifatida garaydi.

HY €Y 76 AH fare3T 1l
Xursandchilik va og'rigga bir xil garaydigan kishi,

&5 Uy 45 St Ut 1
O 'Nanak, u gunoh yoki fazilat fikridan ustun turadi (har doim yaxshi ishlar
qgiladi) .||6||

fsaus aQug 33 =8 I
Kambag'al fidoyi uchun Sening Isming uning boyligidir.

fegR I & @ 37w I

Qo'llab-quvvatlaydigan fidoyi uchun sizning ismingiz uning yordamidir.

fend a@yg 33 vsa 1l

Ey Xudo, Sen sharafsizlarning Sharafi

HITS WITIQ T2 TF i
Hamma odamlarga, siz sovg'alar beruvchisiz.

IS AIREITd IHTHT Il
Ey xo'jayinim, Sen hamma narsani gilasan va bunga sabab bo'lasan.

AIIS W o M3gamHt I

O' barcha yuraklarni biluvchi,

»uat 9if3 fHf3 Avag w1

Siz 0'zingizning holatingizni va darajangizni bilasiz.

WU Afd »fuy yg 973 |1i
Ey Xudo, Sen O'zingni suvga cho'mdirding.

3Ygdt sz 3 3 dfE
Ey Xudo, fagat Sen buyukligingni bilasan.

&5 Mg & A AfE 101
O' Nanak, Sening buyukligingni boshga hech kim bilmaydi. ||7||
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HJ9 UdH Hfa HA< TaA |l
Barcha dinlardan eng yaxshi imon,

Ifd & s Afu feans Fad i

Xudoning ismi haqida mulohaza yuritish va pokiza ishlarni bajarishdir.
HITS forr vfg €3 fafamr 11

Barcha diniy marosimlardan eng ulug'vor marosim,
ATATGT gIH3 WS fafam i

Mugaddas Kompaniyadagi yovuz fikrlarning iflosligini yo'q qilishdir.
HITS GeH Hig GeH &1 I

Barcha sa'y-harakatlar, eng yaxshi harakat,

Ifd T ST AU el AT 0l

har doim Xudoning ismini sevgi va ehtiros bilan o'qishdir.

HITS "1 Hig WifH3 T4t Il

Barcha og'zaki so'zlardan, eng ambrosial so'z,

JIfad 2 A7 Hfs IAS gumat |l

Xudoning maqtovlarini tinglash va gapirishdir.

IS 63 8g 83 TS Il
Allplaces, eng ulug'vor joy,

&75d fag wfe </ gfg s e
O 'Nanak, Xudoning ismi yashaydigan yurakdir. ||8||3]]

A3
Shalok:

fagarahrg fennfent 7 yg Aer Adts |11

O' fazilatsiz, johil o'lik, doim Xudoni eslang.

frafe st f37 913 94 saa fogdt &1fs nai

O 'Nanak, sizni yaratgan Zotni ongingizda gadrlang, bu dunyodan
ketganingizda U faqat siz bilan birga bo'ladi. ||1||
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WHSYE! I
Ashtapadee:

IHE IS I3 UTTast ol

O'lim, Xudoning fazilatlarini eslang.

qE5 HS 3 d<6 faAaat |l

Qaysi asosiy materialdan (tuxum va sperma) U bu go'zal tanani yaratdi.

fafe 3 wfa Aefa Harfamr 1

Sizni bezatgan, bezatgan va bezatgan kishi,

193 aifs Hfa fasfa Safanm 1

bachadonning olovida, U sizni saglab goldi.

g faerar 3fa fimma gu ol

U chaqgalogligingizda sizning ozugangizni (sutini) ta'minladi.

3fd H9& SAE AU HY Il
Yoshlikning balandligida U sizga ovqgat va boshga qulayliklarni berdi.

faafa sfenn Qufg A /s 11

Yoshi ulg'aygan sayin, U sizga g'amxo'rlik gilish uchun oila va do'stlar bilan
ta'minladi.

HiY »ifip @ S5 a8 =5 I

dam olayotganda sizni bogish uchun,

fegfodas Ta 55 TR Il

Ey Xudo, bu fazilatsiz odam Sening unga gilgan yaxshiligingning qadrini
gadrlamaydi,

T4 87 30 a6 AR Nl

O' Nanak, Agar siz uni kechirim bilan duo gilsangiz, shundagina u inson
hayotining Magsadiga erishishda muvaffagiyat qozonishi mumkin. ||1]|

frra yrfe ug Qufa afy arfa I

Kimning inoyati bilan siz er yuzida tasalli topasiz.
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13 913 Hi3 "fs3 Hfar gAfa i

Farzandlaringiz, aka-ukalaringiz, do'stlaringiz va turmush o'rtog'ingiz bilan siz
kulasiz va zavglanasiz.

g yfe Uiefo /iss 737 11

Kimning inoyati bilan siz ushbu tinchlantiruvchi salgin suvdan zavqglanasiz,

HUTTE USS Ued MHST I

bebaho tinchlantiruvchi havo va olov bilan birga.

g ymrfe 3aifa Afg 9o 11

Kimning inoyati bilan siz har xil lazzatlardan zavglanasiz,
HITS AHG]t A1 7fE g7 1

va hayotning barcha ehtiyojlari bilan ta'minlangan.
TS IH3 U IJ& 3 .IAGT Il

Sizga qo'llar, oyoglar, quloglar, ko'zlar va tilni kim berdi,
f3nfg f3nnfar wmieg wfar ggaT 1

Birog, siz Uni tashlab, o'zingizni boshqalarga bog'laysiz.
WA BY HI »ig frmd 1l

Ruhiy ko'r ahmoglar bunday gunohkor xatolarning qo'lida;

&6d a1fe Bg Ys MY 12U
Ey Allohim, ularni bu gunohkor xatolardan saqgla, deb duo giladi Nanak.||2||

»ife »if3 ¥ IuasaTg Il

Tug'ilgandan to o'limgacha bizning himoyachimiz bo'lgan kishi,

fSAfAG Yifs s s ar=g 1l

ammo johil odam Uni sevmaydi.

Aal AT s fafgu i

Naam haqgida mulohaza yuritish orgali kimga xizmat qilish dunyoning to'qqizta
xazinasiga o'xshaydi.

IR HT Ha &I BRIl

Birog, ahmoq odam aqglini Unga moslashtirmaydi.
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H a79d AT AT 94 |l
Bizning ichimizda va atrofimizda doimo mavjud bo'lgan Xudo,

FIRMTAS3 T Il
ruhiy ko'r U uzoq ekanligiga ishonadi.

1 5l TIB YR TIAI HTG Il
Meditatsiya orqali kimning xizmatida, Xudo saroyida sharafga sazovor bo'ladi,

f3nfa famATa Harg »as 1l

Biroq, ruhiy johil ahmoq Uni unutadi.

AT A fog 38&dTd |l
Abadiy va abadiy, bu kishi xato giladi;

Ot i GJTd MUTd I3
O 'Nanak, cheksiz Xudo bizning Najotkorimizdir. ||3||

335 f3mfar a@st Afar g9 1l

Bebaho Naamdan voz kechib, dunyo boyligi bilan to'lib toshgan.

Ag efs 35 AfaT e 1l

U Hagigatdan voz kechadi va yolg'onni gabul giladi.

H 23&T 7 wAfag A Hd 1l

Oxir -oqgibat tark etilishi kerak bo'lgan narsa, u abadiy deb hisoblaydi,
AJdea AT UTs I

Yaginlashib kelayotgan o'lim, u uzoq deb hisoblaydi.
sAfefSAaT M ad |

U dunyoviy boylik uchun kurashadi, u oxir-oqgibat ortda qoldirishi kerak.
Hfar AITel f37 yaad I

U doimo yonida bo'lgan Xudodan yuz o'giradi.

9e6 SY §319 tfe 11 Ir9us yif3 3w Afar IfE 1
U eshakka o'xshaydi, hatto sandal bilan moylangan bo'lsa ham, uni yuvib
tashlaydi, chunki bu sevgi fagat kul bilan.
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»a FY Hfg uf33 fagas 1l

U chuqur, gorong'i yomon chuqurga tushib goldi.

&6d I1fe Bd Y3 Teors 181l

O 'Nanak, ibodat qgiling va ayting: Ey Rahmdil Xudo, uni yomonliklar
ummoniga cho'kib ketishdan saqgla. ||4||

Ja3f3 ug ot A A3 i

U inson turiga kiradi, lekin u hayvonlar kabi harakat giladi.

I ygarId feg I3 11

Kunduzi va kechasi u boshqgalarga (boyligi va donoligini) ko'rsatish bilan band.
grafg 34 wi3fg U HifemT I

Tashqgi tomondan, u diniy libos kiyadi, lekin ichida Mayya iflosligi bor.
suff &g ag 9d surfen 1l

U ganchalik urinmasin, buni yashira olmaydi.

grafd farms fonts feraTs i

Tashgi tomondan, u bilim, meditatsiya va poklanishni namoyish etadi,
»3fa frrmd g B 1l

lekin ichida itga o'xshash ochko'zlik yopishadi.

»3fa warfs grafa 3§ 3 |

Istak olovi ichkarida g'azablanadi; lekin tashgi tomondan u tanaga kulni
qo'llaydi. (barcha dunyoviy istaklardan voz kechgan Yogi sifatida paydo
bo'lish)

IfS Urag A 33 WE I

Bo'yin atrofidagi toshlar kabi dunyoviy istaklar va gunohlar bilan, ganday qilib
aqgl bovar gilmaydigan illatlar okeani bo'ylab suzish mumkin?

13 w3fg TR yg »fy ||
Yuragida Xudoning O'zi yashaydigan kishi,

159 3 A6 HIH A3 1y i

O 'Nanak, bu odam intuitiv ravishda Xudoning sevgisiga singib ketadi. ||5||
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HAfes »igr A g U= |l

Faqat tinglash orqgali ko'rlar yo'Ini ganday topishlari mumkin?

3d 91fg B 6fz fagar i

Agar kimdir go'lini ushlab tursa, u 0'z manziliga etib borishi mumkin.

JTTYIIE R 3T Il

Qanday qilib topishmoqgni karlar tushunishi mumkin?

fafAad 3@ AR a7 11

“Kecha" deb ayting va u sizni "kun” deb aytgan deb o'ylaydi.

I faAsyT ar< 9idl i

Qanday qilib soqov sadogatli go'shiglarni kuylashi mumkin?

35 ad38 T T s I
U urinishi mumkin, ammo ovozi uni muvaffaqiyatsiz qoldiradi.

9 figs yga3 ua 325 1l
Qanday qilib nogiron tog'ga ko'tarilishi mumkin?

&sdt I3 QA =S I

U shunchaki u erga borolmaydi.

II37d I H TG §a631 9 |

O' yaratuvchi, O' rahmdil Xudo, Sizning kamtar xizmatkoringiz ibodat giladi.

&6 IHL faqur 33 €1

O' Nanak, fagat Sening mehribonliging o'limni dunyo illatlaridan qutqarishi
mumkin (6)

Afd AaTE 7§ o & 93 11

Har doim u bilan birga bo'lgan Xudo, o'lik Uni eslamaydi,

# garet 37 ARG Yif3 i

Buning o'rniga, dushmani Mayya sevgisini ko'rsatadi.

g 3 fa@ Sisfaan i

O'lganlar qum qgal'asiga o'xshab, qulab tushayotgan tanada yashaydi.

SikhBookClub.com 26 SGGSoONLINE.cOM



MET A HfemT JfaT IR 1l

dunyoviy zavq o'yinlari va Maya ta'midan zavglanadi.

fog afa wa Hafa Y=z 1
U bu dunyoda golishi va dunyoviy lazzatlarning barchasi doimiy ekanligiga
gattiq ishonadi.

I & MR HI T3 11
O'lim hagidagi fikr ahmoq uchun xayolga ham kelmaydi.

Y9 fgduau AT Il

Nafrat, ziddiyat, shahvat, g'azab, hissiy bog'liglik,

¥ faaaHa B33 4 |

yolg'on, gunohlar, ulkan ochko'zlik va yolg'on:

g gaif3 faamd adft 7aH 1l
Shunday qilib, ko'p umr shu yo'llar bilan behuda ketadi.

&15d Iy B Wus Ifg FIH 1911
Ey Xudo, iltimos, rahm-shafqgat qgiling va uni bu illatlardan himoya qiling, deb
ibodat giladi Nanak.||7||

3 3ad 34 Ufa migetA i

Ey Xudo, Sen Ustozsan; Senga, biz bu ibodatni taklif gilamiz.

Hg fig Ag 3dt afm 1l

Bu tana va ruh sizning barakalaringizdir.

SHH3 fuzTaH g faa 39 1

Sen bizning onamiz va otamizsan; biz Sening farzandlaringmiz.

IHA fqur Hfg 7Y wad 1l

Sizning inoyatingizda juda ko'p quvonch va tinchlik bor!

A S AS IHIT M Il
Hech kim sizning chegaralaringizni bilmaydi.
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38T a3
Ey oliy, eng saxiy Xudo,

HITS AHT] 3HT FfZ amdt |

butun koinot sizning buyrug'ingiz bilan qo'llab-quvvatlanadi va boshqariladi.

3H 3 Ife 7 »ifaprrardt oI

Sizdan kelgan narsa sizning buyrug'ingiz ostidadir.

IHdt I3 THf3 30 It A7t 11

Siz 0'zingizning holatingizni va darajangizni bilasiz.

&T&d ©TH AT I8! ItNs|
Ey Xudo, hayotimni Senga abadiy bag'ishlayman, deydi Nanak. ||8||4||

A
Shalok:

¥ YT &f3 2 B1aIfd »ire TufE i

Xayrixoh Xudodan voz kechib, o'zini dunyoviy lazzatlarga bog'lagan kishi,

&6 99 & HigE fag & ufs /rfe nau

O' Nanak, bunday odam hech gachon hayot safarida muvaffagiyat
gozonmaydi. Naam bo'lmasa, u o'z sharafini yo'qotadi.||1]|

WA Il
Ashtapadee:

THEAZ Y Ue U I

O'lim Xudodan ko'plab qulayliklarni oladi va ularni orgasiga go'yadi;

¥ gA3 Iafs fadfe aree i

Xudo yashirgan bir narsa uchun u imonini yo'qotadi.

¥ Jt & efe Tn gt fafa Bfe i

Ammo agar Xudo bu sovg'alarning barchasini qaytarib olib, shikoyat gilgan
kishiga bermasa nima bo'ladi?

3@ HFT g AT A I

Xo'sh, ahmoq nima deyishi yoki gilishi mumkin?
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frm a/ga @ st 9mar 1l
Ustozning kuchi hech qanday foyda keltirmaydi,

31 9@ & AT sHATT I
Unga sajda qilib abadiy ta'zim giling va Uning irodasini qabul qiling.

1 & Hfes Bram yg Htat 1l

Qalbiga Xudo aziz bo'lgan odam,

HIE Y 37g Hf&s €37 1l

barcha tinchlik va zavglar uning ongida yashaydi.

e 76 MUST JaH HaTen |

Xudo O'z irodasini gabul gilishga vakolat bergan odam,

AIY 81 5754 f3fs urfen nqil
O 'Nanak, o'zini dunyoning barcha qulayliklariga ega bo'lgandek his giladi. [I1l

WITE3 AT MUK e IH I

Xudo, Bankir, o'lik odamlarga cheksiz sovg'alar beradi,

Y13 i3 993 »ise €3fH I

kim bu kapitalni zavq va quvonch bilan ishlatadi.

MUK WS g gdfd ATg BfE 11

Agar bu poytaxtning bir gismi keyinchalik Bankir (Xudo) tomonidan qgaytarib
olinsa,

farrat His 37 afe 1l
johil odam xafa bo'lib, shikoyat giladi.

"Myt YISI vy G a1l
Shunday qilib, u o'z ishonchini yo'q giladi,

ggfdGrarfagasd= 1l

natijada yana ishonmaslik kerak.

frm <t w3 3wt I8 1l
Xudoga baribir Unga tegishli bo'lgan narsani taklif giladigan kishi,
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yg ot wrfapT HT HTR |

va Xudoning irodasi bilan bajonidil amal qgiladi,

81 3 9836 93 fsar3 |

U tomonidan ko'p marta muborak bo'ladi.

&T6d ATfag AT e 3 1121
O 'Nanak, bizning Ustozimiz (Xudo) abadiy rahmdildir. ||2||

wifea I3 HifenT & I3 1| AGUT I<3 77¢ Md3 I

Shuni tushunib etingki, dunyoviy go'shimchalarning ko'p shakllari o'tkinchi va
ular o'tib ketadi.

faqu dt erfemr @ T 3= I

Bir kishi daraxt soyasiga oshiq bo'ladi,

G fasn Qg Hfs ug3= Il

va u yo'qolganda, u ongida pushaymon bo'ladi.
AT ARSI i

Nima bo'lishidan gat'iy nazar, vaqtinchalik bo'ladi
Fufe 3fgG 3g »ia »iurg |

hali, ko'rlarning eng ko'rlari unga yopishadi.
g e R B AT Il

O'tkinchini sevib golgan har bir kishi,

I TEE MR AT Il

munosabatlardan hech narsa olmaydi.

H& Ifd 2 ™ ot yif3 Auerst 1

O' aql, fagat Xudoning Ismiga bo'lgan muhabbat tinchlik beradi.

afg faqu aTaa mfy B2 BTt 1311

O 'Nanak, Uning sevgisini fagat O'zi marhamat gilganlargina gabul giladi (3)

fifem 38 g 29 AEfen ||

Soxta (tez buziladigan) - bu tana, boylik va barcha munosabatlar.
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e I8N W3 wifen ||
Yolg'on - ego, egalik va Mayya.

fifer I/ A9E U6 1S I
Soxta (vaqgtinchalik) kuch, yoshlik, boylik va mulkdir.

fHfemm a1 Ju faaas 1l

Yolg'on - shahvat va yovvoyi g'azab.

fHfemr g A v AT 11

Soxta (vaqgtinchalik) aravalar, fillar, otlar va gimmatbaho kiyimlardir.

fHfepar Jar Afar Wi Ufy grsT ol

Yolg'on - boylik to'plash va uni ko'zdan kechirish sevgisi.

fHfemm g Ha mifsrs i
Yolg'on - bu aldash, hissiy bog'liglik va xudbin mag'rurlik.

fHfe nirum Qufa 993 Is i
Yolg'on - bu ego bilan mag'rurlik.

»Afag 3913 AU &t 7S I

Fagat Xudoga bag'ishlangan sajda qgilish Guruning himoyasi ostida amalga
oshirilmaydi.

a'ad Afy Afy /i afg A 935 181
O 'Nanak, fagat Naam hagida mulohaza yuritish orqali hagiqiy hayot kechirish

mumkin. [4||

fHfe A=s ua féer wafa 1l

Boshqgalarning tuhmatini tinglaydigan quloglar foydasiz.

frfesn g3 yg Tag =@ faafa I

Boshqalarning boyligini o'g'irlaydigan qo'llar foydasiz.

fHfep 33 Y3 yg i qu= 11

Yomon niyat bilan boshqa ayolning go'zalligiga garaydigan ko'zlar foydasiz.
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fHfemr IAET 376 wis e i

yolg'on - bu fagat lazzatlanish va boshqga dunyoviy lazzatlardan zavglanadigan
til.

frfem 99« ua faarg @ arefa 1l

Sinfull - bu boshqgalarga yomonlik gilish uchun yuguradigan oyoqlar.

i He Ug B3 Barefa Il

Boshqgalarning boyligi uchun ochko'zlik bilan to'lgan aql foydasiz.

fHfe™ 3% &t uaBuamar i
Boshqgalarga yaxshilik gilmaydigan tanadir.

e a9 B3 faarar ||

Yovuzlik hididan zavglanadigan burun foydasiz.

fas g3 ffer Az 32 11

Haqiqgiy magsadini tushunmaydigan tananing barcha gismlari foydasiz.

HeS 2 &'ad Jfd Ifa s B2 1y
O' Nanak, muvaffaqiyatli fagat Xudoning ismini o'giydigan tanadir. |5||

fagst A3 St w1l

Imonsiz kinikning hayoti (imonsiz) umuman foydasiz.

AY fasTqg de3 59T i

Abadiy Xudoni eslamasdan, u ganday qilib pok bo'lishi mumkin?
fager s fasT 38 »iu |

Xudoning ismisiz, foydasiz ruhiy ko'rlarning tanasi,

HfY mre3 373 g4Iy i

chunki bunday odamning og'zidan tuhmatning yomon hidi keladi.
fag fmias feg Ifs faar faarfe i

Xudoning ismi haqida o'ylamasdan, bizning kunlarimiz va tunlarimiz behuda
o'tadi,

W faaT fa@ a3t arfe

yomg'irsiz quriydigan hosil kabi.
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Jifge grs fag fg@ Ag a™ I

Xudoning ismi hagida mulohaza gilmasdan, barcha dunyoviy ishlar behuda,

g fagus A fearga eni 1l
unga hech ganday foyda keltirmaydigan baxtsizlikning boyligi kabi.

Ufe Ufs 3 A6 fag wfe G afa &8 1

Qalblarida Xudoning ismi yashaganlar hagigatan ham baxtlidir.

sod T gfF 9fF a8 1€l

O' Nanak, men o'z hayotimni o'sha muborak insonlarga bag'ishlayman. ||6|

dJd3 M<d dg M<d dH<3 |l

Dindor bo'lib ko'rinadigan, ammo uning ishlari dindan boshga narsa emas.
Hf6 &dt Uifs Hug Jie B<3 |

Uning yuragida Xudoga muhabbat yo'q, lekin u baland ovozda gapiradi.
ATGSITd Yg UdHS I

Hamma narsani biladigan Xudo juda dono.

gIfd3U S g II& I

U tashqi displeydan taassurot qoldirmaydi.

W QUER wU & 4 I

Boshqgalarga va'z gilgan narsasiga amal gilmaydigan kishi,
T3 A3 AGH HY I

tug'ilish va o'lim davrlarida azob-uqubatlarni davom ettiradi.

fam Q »i3fg gn fsdarg 1l

Qalbida shaklsiz Xudo yashaydigan kishi,

f3m ot /iy 39 HArg 1l

bunday odamning ta'limoti dunyoni yomonliklardan qutgaradi.
AHIABsyg A3 |

Ey Xudo, fagat Senga ma'qul bo'lganlargina Seni angladilar.
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&76d 86 76 9d6 Ua3T 1191l
O' nanak, Men kamtarlik ularga ta'zim. ||7||

I8 Sa3t UrggaH AZ 7S I

Men nima uchun ibodat gilsam ham, hamma narsani Xudo biladi.

WUST AT WrUfg WIS |

Uning O'zi o'limini sharaflaydi.

wryfg Wy wfy 993 fsgar 1l
U O'zi va fagat O'zi orqali garorlar gabul giladi.

fan gfd Ao faR gg=z AdT 1l

Ba'zilarga U uzogroqgda ko'rinadi, boshqgalari esa Uni yaqin joyda sezadilar.

Sue fmrsy AT 3 3T3 11

U barcha sa'y-harakatlar va aqglli ishlardan tashgarida.

A3 98 7T M3H it 9J3 i
U bizning ruhiy holatimiz hagida hamma narsani biladi.

fm = 3 e Bfa e |l

Kim Unga ma'qul kelsa, U buni O'ziga moslashtiradi.

TS g4 3fg Ifani e 1|

U barcha joylarni va bo'shliglarni gamrab oladi.

R A< fag fagur a4t 11
U rahm-shafqatini beradiganlar Uning fidoyilari bo'lishadi.

ford ford afy s7aa gdt ncnyn
O 'Nanak, har lahzada Xudo hagida mulohaza yuriting. ||8||5||

A3
Shalok:

™ U »id B3 N faafi wfe »idn= i

Mening shahvatim, g'azabim, ochko'zligim, hissiy tuyg'ularim va xudbinligim
yo'q qilinsin.
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&'6d Y3 AISTIIS! Jfd YATE IIgee lqll

Nanak Xudodan panoh izlaydi, O 'llohiy Guru, iltimos, meni inoyatingiz bilan
duo qiling.

WHSYE! I
Ashtapadee:

fra ymfe s3ta wify3 wifa 1l

Kimning inoyati bilan siz ko'plab lazzatlarni iste'mol qilasiz;

37 a9 9@ 34 Ha Hifg 1l

bu Ustozni ongingizga singdiring.

g yrrfe Hatu3 3fa efa I

Kimning inoyati bilan siz tanangizga parfyumeriya qo'llaysiz;

37 3@ a3 uar 9if3 urefa 1l

Uni eslab, oliy ruhiy magomga erishasiz.

g ymrfe arfa 7y Hefa 1

Kimning inoyati bilan yuragingizda tinchlik bor;

f3rfa fourfe 7eT He »iefg |1l

ongingizda Unga abadiy mulohaza yuriting.

g yrrfe fagg Afar 74 g7&7 11

Kimning inoyati bilan siz oilangiz bilan tinchlikda yashaysiz;

1S ydd fimiag f3a ara 1
har doim Uning ismini aytib, Uni eslang,

fAg yafe darana sar i
Kimning inoyati bilan siz dunyoviy narsalarning lazzatlari va zavglaridan
zavqglanasiz;

&T6d HeT fipreha famres |ar nall

O 'Nanak, meditatsiyaga loyiq bo'lgan Zot haqgida abadiy mulohaza yuriting.
I
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g yarfe ure ydag ge=fa I

Kimning inoyati bilan siz ipak va boshga gimmatbaho kiyimlarni kiyasiz;

fanfa f3nnfar a3 »ieg Ba=fa I

nega boshga ochko'zliklarda Uni tashlab ketish kerak?

g yfe Bfy RA AER 11

Kimning Grace tomonidan, Agar qulay to'shakda uyqu;

H&S W& Ydd 37 7 AH Ir<id |l
Xayolim, kuniga yigirma to'rt soat Uning magqtovlarini kuylang.

frg yafe 33 AZ Q@ WS 1l

Kimning inoyati bilan siz hamma tomonidan sharaflanasiz;

HfY 37 A7 IAS IS I

har doim Uning magqtovlarini o'ging.

fag yafe 33 93T gaA |

Kimning inoyati bilan siz solih bo'lishga qodirsiz.

H& A fiprfE e yragad |
Mening fikrimcha, bu Oliy Xudo hagida doimo mulohaza yuriting.

Y3 il Y3 €IIId H'g UTefa II
Xudo hagida mulohaza yuritish, siz Uning sudida sharaflanasiz;

&5a uf3 A3t wfg 7efa 2w
O' Nanak, haqiqgiy uyingizga sharaf bilan gaytasiz.

g ymrfe »idar daa 2t 1l

Kimning inoyati bilan siz sog'lom va chiroyli tanangiz bor;

fge greg 3 I Aadt Il

O'zingizni o'sha mehribon Xudoga moslashtiring.

frg yafe 36z 3a3 11

Kimning inoyati bilan sizning sharafingiz saglanib goladi;
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He Ay yrefg gfg afga Araa3 1

Mening fikrim, Uning magqtovlarini kuylash orgali abadiy tinchlikka erishing.

frag yrrfe 33 Ao feg T 1l

Kimning inoyati bilan barcha kamchiliklaringiz oshkor gilinmaydi;

HE AIBI Ug ST Yg 37 i
O' xayolim, bizning Ustozimiz bo'lgan Xudodan panoh izlang.

fraymfe sz s ugs |

Kimning inoyati bilan hech kim sizga ragib bo'la olmaydi;

H& AfH AR fimiag y3 €9 11

O' xayolim, har bir nafas bilan Qudratli Xudoni eslang.

fag yafe udt gz RT |1l

Kimning inoyati bilan siz bu gimmatbaho inson tanasiga muborak bo'lasiz;

&6 314 FAIf3 A9 13
O 'Nanak, Unga sevgi va sadogat bilan sajda giling. ||3]|

g ymfe »gys ufadia i

Kimning inoyati bilan siz gimmatbaho zargarlik buyumlarini kiyasiz;

H& 37 a3 fa@ vsw diA i

Xayolim, nega Uni eslashda dangasa bo'lish kerak?

frra yrfe »ig IAf3 »medt 1l

Kimning inoyati bilan sizda otlar va fillar bor (gimmatbaho transport vositalari);

H& 37 yg a8 gy & famdt 1l

O' aql, bu Xudoni hech gachon unutmang.

frra yrrfe a1 fHsy s 11

Kimning inoyati bilan sizning eringiz, bog'laringiz va boyligingiz bor;

I YfE Yz wya HaT Il

Xudo yuragingizda saglaganini saglang.
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fafs 3dt He 963 g7 I

Mening fikrimcha, sizni inson sifatida yaratgan Zot

€53 953 A< fanfa fourst 11

har doim har ganday vaziyatda Unga mulohaza yuriting.

f3nfa fownfe 1 2wy i

Noyob va tushunarsiz bo'lgan Unga mulohaza qiling.

o Qo a7aa 39t I nsii
O 'Nanak, U sizni bu erda va bundan keyin qutqaradi ||4||

frg yafe aafa ys sg ©& 1l

Kimning inoyati bilan siz xayriya ishlariga mo'l-ko'l xayr-ehson berasiz,
HE 1S YJd Jfd {37 9 forms i

O' xayolim, Uni eslang, kuniga yigirma to'rt soat.

frra yfe 3 mrarg faGardt i

Kimning inoyati bilan siz diniy marosimlarni va dunyoviy vazifalarni bajarasiz;
31 yz 9@ At wifr faardt 1l

Shuni yodda tutingki, Xudo har bir nafas bilan.
frgymfe3ardea gy Il

Kimning inoyati bilan siz bu go'zal ko'rinadigan tanani oldingiz;

A Yz faHag AeT migy |l

har doim bu beqiyos Go'zal Xudoni eslang.

g yrfe 3t stet 7f3 11

Kimning inoyati bilan siz bu buyuk insoniy hayot shaklini oldingiz,

A yg fidfg Aerfes af3 11

har doim, kechayu kunduz, Xudoni eslang.

frg yrfe 3dtufz 3 1

Kimning inoyati bilan sizning sharafingiz saglanib goladi;
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9 YyAfe a6 AF 9 WYl

O 'Nanak, Guru inoyati bilan Uning maqtovlarini o'qing. ||5||

g yfe Aafa a9& s I

Kimning inoyati bilan siz ohangdor tovushlarni quloglaringiz bilan tinglaysiz.

g yarfe Yufg fame i

Kimning inoyati bilan siz ajoyib mo"jizalarni ko'rasiz.

g ymrfe asfa wif3 IraT 11

Kimning inoyati bilan siz tilingiz bilan ambrosial so'zlarni gapirasiz.

g yrrfe afYy 7o g7aT 1l

Kimning inoyati bilan siz intuitiv ravishda tinchlikdasiz.

fra yfe aA3 F9 98fa 1l

Kimning inoyati bilan go'llaringiz va oyoglaringiz harakatlanadi va ishlaydi.

g yrrfe Ayas esfa 1l

Kimning inoyati bilan siz hayotda to'liq muvaffagiyat qozonasiz.

g yrfe uar aif3 urefa 1

Kimning inoyati bilan siz oliy ruhiy magomga ega bo'lasiz.

frra yfe afy wafa mrefa

Kimning inoyati bilan siz intuitiv ravishda abadiy tinchlikka singib ketasiz.

WA Yg f3nfar mied 93 B9 |

Nega bunday Xudodan voz keching va o'zingizni boshqgasiga bog'lang?

19 YyAfe &7&a Hfs Aarg 1€
O' Nanak, Guru inoyati bilan fikringizni ruhiy jaholatdan uyg'oting. ||6||

g yarfe 3 yare #rrfa i

Kimning inoyati bilan siz butun dunyoga mashhursiz;

31 y3 98 Hfs & Hag famfa 1l

hech gachon bunday Xudoni yodingizdan unutmang.
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fag ymfe 3aruasy

Kimning inoyati bilan siz obro'ga egasiz;

IHEHI I AR AY Il
Aqlsiz aql, U hagida mulohaza yuriting!

frgymfe 33 aaa yd 1l

Kimning inoyati bilan barcha vazifalaringiz bajariladi;

f3nfa 77@ H& AT Igd i

O' aglim, har doim Uning huzurini sen bilan his qil.

g ymrfe 3 uefa 7rg 11

Kimning inoyati bilan siz hagigatni topasiz,

dHEHIZ G I= Il

O' xayolim, Unga o'zingni botir.

fag yafe A3 st arf3 3fe 11

Kimning inoyati bilan, har bir kishi dunyoviy yomonliklardan qutqgarilad;;

& 7Y AU 7Y A 1o
O 'Nanak, Uning maqtovlarini kuylang va Uning ismi hagida mulohaza yuriting.

171l
WY AU AU A SQ Il

Fagat u O'zi meditatsiya qgilishga ilhomlantirgan Uning Ismi hagida mulohaza
yuritadi.

»fy grere | afg 16 arg i

Fagat o'sha kishi Xudoning fazilatlarini kuylaydi, uni O'zi ilhomlantiradi.

yg faqur 3 Ife yary i

Xudoning inoyati bilan aqgl ilohiy bilim bilan yoritiladi.

yg efenn 3 aHS faary 1l

Xudoning marhamati bilan yurak lotus guliga o'xshaydi.

yg AYH& T HfG AfE 1l

Xudo juda mamnun bo'lganda, U aglga sig'adi.
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yg e 3 U3 €3 dfE 1l

Xudoning mehribon rahm-shafqgatiga ko'ra, agl (ma'naviy) yuksaladi.

HJ9 faurs Yz 34t Hiewr |

Ey Xudo, Sening rahm -shafgatingda dunyoning barcha xazinalari bor.

WYg g & fasg Sfenm 1l

Hech kim o0'z-o'zidan hech narsa olmaydi.

fa3 faz seg 33 Barfa afa s 11

Ey Xudo, odamlar Sen nima gilsang, shuni giladilar.

&6 fes I I & I™ ICEl
Ey Nanak, ularning go'lida hech narsa yo'q. [|8||6||

A
Shalok:

WM Manfy urggad AfE i
Yaginlashib bo'Imaydigan va tushunib bo'lmaydigan oliy Xudo;

AR D AHIITIE I

Kim Uning Ismini sevgi va sadoqgat bilan o'qisa, yomonliklardan ozod bo'ladi..

Hfe Hiz1 576g faa<ar i
Eshiting, do'stlar, Nanak tagdim etad..

HT HET St Wadd JE 4l
Ajablanarlisi, azizlarning fazilatlarini tasvirlash.||1||

AU Il
Ashtapadee:

Y & HfgT HY €A% I3 1l

KompaniyasidaSaints, ma'naviy nur (sharaf) olinadi.

HATOAIAT HS ATS 83 i
Mugaddas Kompaniyada barcha yomonliklar yo'q gilinadi.
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AT  Hiar fHe mfhrg i

Azizlar bilan birga egotizm yo'q gilinadi.

A 3 Hfdr yare Afarama Il

Muqgaddas kompaniyada ruhiy donolik namoyon bo'ladi.

G A9 g2 YI A" I
Mugaddas Kompaniyada Xudo yaqin ekanligi seziladi.

AT Ag I3 fegar
Mugaddas Kompaniyada yomonliklar yoki yomon ishlar hagida barcha nizolar
hal gilinadi.

ATY  HfGT U@ TH I35 Il
Mugaddas kompaniyada, bebaho Naam bilan baraka topadi. gqo'lga kiritiladi.

A 3 Hfdr g Qufa 733 I

Azizlar bilan birga, fagat Xudoni anglashga intiladi.

Y ot HiaHT 998 F68 Yrat 1l

Azizlarning ulug'vorligini kim tasvirlay oladi?

&6 AT ot AT Y3 Hifg AHTAL 14l
O' Nanak, Azizlarning ulug'vorligi Xudoning O'zi ulug'vorligidir. ||1]|

AT o Hfar »idtad 3 11

Mugaddas Kompaniyada, tushunarsiz Xudoni tushunadi.

AT A 7AeT uaes i

Mugaddas kompaniyada har doim quvonchga to'la.

AT A Afar wirefag g dar i

Mugaddas kompaniyada beshta ehtiros nazorat ostiga olinadi.

HATOAfAI W3 IH 97 Il

Mugaddas Kompaniyada Xudo Ismining ambrosial nektaridan zavglanadi.

ATgHf IfE A <t 35 I

Mugaddas Kompaniyada hamma uchun juda kamtar bo'ladi.
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ATY J A HATD 86 I

Muqgaddas kompaniyada odamning nutqi jozibali bo'ladi.

AU AfGIs S T= Il

Azizlar kompaniyasida aql adashmaydi.

ATgHfaT mAfE3 He U= 1l
Mugaddas kompaniyada aqgl abadiy tinchlik holatiga kiradi.

AT Q AT Hfewn 3 9 I

Mugaddas jamoatda bir kishi dunyoviy diggatga sazovor joylardan ajralib
turadi.

AOHID 5761 Y3 AYAS I

O 'Nanak, Xudo mugaddas jamoatga go'shilgandan juda mamnun. ||2|

ORI €AHG AfS Hi3 1l

Muqgaddas kompaniyada barcha dushmanlar do'stlar kabi ko'rinadi.

A S AfAT HTT YB3 1l

Mugaddas Kompaniyada insonning aqgli butunlay benugson bo'ladi.
ATgHfal fam fA@ &dt &g i

Azizlar bilan birga, hech kimga dushmanlik gilmaydi.

AY Q Hfar s Sardg 1

Mugaddas kompaniyada, kimdir noto'g'ri yo'nalishda gadam tashlamaydi.
ATg J Hig &7t @ Her i

Azizlar kompaniyasida hech kim yovuz ko'rinmaydi.
HATOATGT ATS YIHTHET Il

Mugaddas Kompaniyada, hamma narsani anglaydi oliy baxtning Ustozi.
AT & Hfar &t I 3y i

Mugaddas kompaniyada ego isitmasi ketadi.

AU AT A AI Y I

Mugaddas kompaniyada hamma xudbinlikdan voz kechadi.
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»r 713 AT g3 I
Azizlarning buyukligini fagat Uning O'zi biladi.

&T6d AT yg "fs »ret 13|
O 'Nanak, Mugaddaslar Xudo bilan uyg'undir. ||3||

AU AfGT s IEg T= Il

Mugaddas kompaniyada odamning aqli hech gachon adashmaydi.
AU AfJT AT HY U= |

Mugaddas kompaniyada inson abadiy tinchlikni oladi.
ATgHIG ¥A3 MdEd SJ |

Mugaddas jamoatda kishi Namning tushunarsiz boyligini oladi.

A HfdT »HAg 7 i

Mugaddas Kompaniyada, chidab bo'lmas narsalarga chidash mumkin.
A @ Afar gA w16 €9 11

Mugaddas Kompaniyada, kishi ma'naviy jihatdan eng yuqori holatda yashaydi.
A  Hfdl HafS ugs i

Azizlar bilan birga, odam ichida Xudoning borligini boshdan kechiradi.
A & Afar feg Afg gar 1

Azizlar bilan birga, solih vazifalarni to'liq tushunadi.

Y o Afdl d€ UTggaH i

Mugaddas Kompaniyada hamma joyda fagat Xudo targalganini ko'radi.
ATg F Higue ™ faurs i

Mugaddas Kompaniyada, Naamning xazinasi bilan barakalanadi.

®T6S AT o IS 1181
O' Nanak, hayotimni o'sha tagvodor insonlarga bag'ishlayman.||4||

AT 3 Afd A3 98 €urd I

Mugaddas Kompaniyada, inson nasl-nasabini yomonliklardan qutgaradi.
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ATOHIGI AT Hi3 929 for3Ta I

Mugaddas Kompaniyada, do'stlari va oilasiga dunyo illatlari okeani bo'ylab
suzishga yordam beradi.

AY I AT R TS U= Il

Mugaddas Kompaniyada Naamning hagiqiy boyligi olinadi.
frATs 3 Ag A =9 |

Hamma Naamning boyligidan mashhur bo'ladi.
HATATG UIH ITE FI AT I

Mugaddas jamoatda Xudo sudining odil sudyasi tomonidan sharaflanadi.
A  Afd1 AT 7R Il

Mugaddas Kompaniyada farishtalar tomonidan maqgtovga sazovor.
A @ HfdT Uy yBfEs ||

Mugaddas Kompaniyada insonning gunohlari yo'q gilinadi.
ATAfA »ifH3 I16 IrfeEs i

Mugaddas Kompaniyada, Xudoning ambrosial fazilatlarini kuylaydi.
A & Al {9 g6 i 1l

Saints kompaniyasida barcha joylarga kirish mumkin (biri yugori ma'naviy
darajaga ko'tariladi).

3T6d A o Hidl ASS A& l1Y I
O' Nanak, kishining hayoti azizlar bilan birga samarali bo'ladi. ||5||

AT Q Aidl &t 98 WS |

Mugaddas jamoatda pensiyalar kabi kurash yo'q,

TIAG I3 I3 6T 3 |1l

chunki azizlarning muborak vahiysi ulug'vor baxt keltiradi.

A Hfd IBU3 I3 i

Azizlar bilan birga, uning gunohlaridan ozod gilinadi.

AT J Afdl 599 UdJd I

Azizlar bilan birga do'zaxdan qutqariladi.
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A 3 Hfar gar €97 5IST 11

Muqgaddas kompaniyada bu erda va bundan keyin ham baxtlidir.

ATgHfg fagas afga AaT Il

Muqgaddas Kompaniyada ajratilganlar Xudo bilan birlashadilar.

Afeg Adieg U I

Bir kishining barcha istaklari amalga oshd;,

AT 2 Hfal & fagar A< |
chunki Mugaddas Kompaniyada hech kim bo'sh qo'l bilan yurmaydi.

yrgggH AT fae =A i
Oliy Xudo azizlarning yuragida yashaydi.

&76d §ud AT HiE IR Nl

O' Nanak, Mugaddasning shirin so'zlarini tinglab, yomonliklardan xalos
bo'ladi.||6||

A Q Afa A&8 afa &€ 11

Mugaddas kompaniyada men Xudoning ismini tinglayman.

ATgRfar Ifd 2 915 9 i

Mugaddas Kompaniyada men Xudoning ulug'vor maqtovlarini kuylayman.

A o Aidl & H& 3 fanAd i
Azizlar bilan birga, Xudo hech gachon esidan chigmaydi.

ATOHIGI ATUd fEA33 I

Mugaddas Kompaniyada, albatta, yomonliklardan qutgariladi.

A 3 Hfdr Bt yz HiaT 1l

Azizlar bilan birga, sevgi Xudo uchun rivojlanadi,

A & Hfar wfe wfe st i
Va Mugaddas Kompaniyada U har kimda ko'rinadi.

ATAfGT I »faprTaTdt i

Mugaddas Kompaniyada biz Xudoning irodasiga bo'ysunamiz.
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ATHfg 9if3 I vt 1l

Azizlar bilan birgalikda biz ma'naviyatning yuqori darajasiga erishamiz.

AT Hfar i Afg Jar

Muqgaddas Kompaniyada barcha kasalliklar (yomonliklar) davolanadi.
&5 AT 3¢ ARG 191

Ey Nanak, buyuk baxt bilan Mugaddas bilan uchrashadi. ||7||

AT St HigHT 9€ & ATsfa 1l

Avliyoning shon-sharafi Vedalar bastakorlariga ham ma'lum emas.
731 gafa 337 gftmrsfa 1

Ushbu oyatlarda fagat bastakorlari eshitgan narsalar tasvirlangan.
At QU fagae 3 efa i

Mugaddas xalgning buyukligi Mayyaning uchta rejimidan tashqarida.
AT St GurT gt ayfa 1l

Mugaddas xalgning ulug'vorligi hamma joyda ma'lum.

AT & AT AT ST M3 Nl

Mugaddasning ulug'vorligini taxmin qilib bo'lmaydi.

AT & AT AET 993 I

Avliyoning ulug'vorligi chegaradan tashqgarida.

AUt AZT I 3 €9t 1l

Muqgaddasning ulug'vorligi yuksaklarning eng oliysidir.

AY S ASTHI 3 HAt Il

Mugaddasning ulug'vorligi buyuklarning eng buyuksidir.

A it 7T A gfs wrE ol

Azizlarning ulug'vorligi fagat azizlarga xosdir

&6 AT Yz 3T & I8 1Tl
Ey, Nanak, akamni tinglang, Avliyo va Xudo o'rtasida farq yo'q,
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A I
Shalok:

Hfs AvgT HiY 7T AfE I

Qalbida Xudo yashaydigan va doimo Uning maqtovlarini aytadigan kishi,

»ed & Uy 29y fag afe

va Xudodan boshga hech kimni ko'rmaydi.

&5 feg Be< gaH famrat 3fe nau

O 'Nanak, bunday fazilatlarga ega bo'lish uni Braham Giani Xudoni biluvchi
giladi. ||1]|

WHSYS! I
Ashtapadee:

gaH faprmal AeT feasy i

Xudo ongli mavjudot har doim yomonliklardan ajralib turadi,

HH A8 Hfg IHS W3Y ||

chunki loyqa suvda o'sadigan lotus suvdagi axlogsizlik bilan ifloslanmagan.

gaH faprmal Aer fedey i

Xudo ongli kishi boshqalarga o'z gunohlarini quvib chigarishga yordam beradi,

AR I AJE Q7Y Il
issigda barcha iflosliklarni quritadigan quyosh kabi.

gaH famat o farfe mifs 11

llohiy bilimga ega bo'lgan odam hammaga bir xil garaydi,

R 91 39 9€ B 3B U= I

shoh va kambag'allarga teng esadigan shamol kabi.

gaH famrat & dlag 2 1

Xudo ongli odam doimiy sabr-toqatga ega (vaziyatning o'zgarishiga ta'sir
gilmaydigan sabr-toqat turi),
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fAG g Ag 4R A dEa By Il
bir tomonidan gazilgan va boshgasi tomonidan sandal pastasi bilan
moylangan er kabi.

gaH faprmat o fed I8 i

llohiy bilimga ega bo'lgan odamning sifati,

&16d fAQ ured 9 Hgd HIQ 141l
Ey Nanak, hamma narsada ifloslikni yogish kabi olovning o'ziga xos tabiatidan
biridir. ||1]|

gaH fapral faaHs 3 faaraT 1l

Xudo ongli mavjudot poklarning eng poksidir; (yomonliklarga tegmagan);

HANS & BA a5 I

ifloslik yopishmaydigan suv kabi

gIH farrat & His dfe yara i

Xudo ongli odamning aqli Xudo hamma narsani gamrab olganligi hagida
ma'rifatli.

A7 a3 Qufg wiram 1l

butun er yuzidagi osmon kabi.

gaH faprmat @ g Az ™fs 1l

llohiy bilimga ega bo'lgan odamga do'st va dushman bir xil,

gaH farmat & wdt wfsHs 1
Chunki ilohiy bilimga ega bo'lgan odamda xudbin mag'rurlik yo'q.

gaH faprat €a 3 €4 1l

Ma'naviy jihatdan, Xudo ongli inson yuksaklarning eng yuqori darajasidir.

HfE WUS I AS I a1 Il

lekin 0'z ongida u eng kamtardir.

gaH faprat A 76 32 I
Fagat o'sha Xudo-ongli bo'lib,
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&6 fHs yg »ify F3fe 12l
O'nanak, Xudoning O'zi shunday qiladi. ||2]|

g farimat Aars &t Jiat i

Xudo ongli odam barchaning changi kabi yashaydi (o'ta kamtarlik).

W3 IH gIH farmat et i

Xudo ongli odam ruhiy baxtni anglaydi.

gaH farrrat &t 73 Qufa Hitm 11

llohiy dono kishi barchaga mehribonlik ko'rsatadi.

gaH fapral 3 98 g97 & 3o ||

Xudo ongli odamdan hech ganday yomonlik kelmaydi.

gIH farrat 7eT AHeant |l

Xudo ongli odam har doim xolisdir.

gaH faprrat it farfe »ifz gant 1l

Ambrosial nektar Xudo ongli odamning garashidan pastga tushadi.

gaH faprmal 9us 3 Ha3 |i

Xudo ongli odam dunyoviy chalkashliklardan ozoddir.

gIH farrral &t feaHs gar3T |1l

llohiy donolarning turmush tarzi beg'ubor toza va yomonliklardan xoli.

gaH faprmat a1 37 farrs 1

Ruhiy donolik - bu Xudo ongli odamning oziglanishi.

&75d gIH fapdmat a7 gaH foums 1311
O 'Nanak, Xudo ongli odam Xudoning meditatsiyasiga singib ketgan. ||3||

gaH faprrat 2 Qufa »ma 1i

Xudo ongli odam umidlarini yolg'iz Zotga garatadi.

gaH farrat v &t faasm 11

Xudo ongli insonning yuksak ma'naviy holati hech gqachon halok bo'lmaydi.

SikhBookClub.com 50 SGGSoONLINE.cOM



gaH faprmat @ ardtet AHmaT 11

Xudo ongli odam kamtarlikka botib ketgan.

g farnmat ya@uara 8xmar 1l

Xudo ongli odam har doim boshqgalarga yaxshilik gilishdan xursand bo'ladi.

gaH faprmat @ wTat gur 1l
Xudo ongli odamda dunyoviy chalkashliklar yo'q.

gaH faprmal 3 areg gur ||

Xudo ongli odam adashgan ongini nazorat ostida ushlab turadi.

gaH faprmat @ Ifem st ol

Xudo ongli odam uchun nima bo'lishidan gat'i nazar, barchasi yaxshilikdir.

gIH faral 7es @57 I
Shunday qilib, Xudo ongli inson hayotning barcha jabhalarida muvaffagiyat
gozonadi va gullab-yashnaydi.

gaH faprrat Afar Aars €arg 1l

Xudo ongli odamning kompaniyasida hamma yomonliklardan qutgariladi.

&T6d gaH fapimat 7l 7aT® HATg 18I
O 'Nanak, Xudo ongli odam orgali butun dunyo Xudo hagida mulohaza
yuritadi.

gaH faprmat @ 2 Jat 1l

Xudo ongli odam har doim Xudoga bo'lgan muhabbat bilan to'lib-toshgan.

gIH faprmat @ R yg Aal i
Xudo har doim Xudo ongli odamning shirkatida yashaydi.

gaH famat & s mrarg i

Xudoning ismi - Xudo ongli odamning rizqidir.

gaH farmat & s udeg Il

Xudo ongli inson uchun Naam uning oilasi.

gIH farrat AeT A 74913 |l

Xudo ongli odam har doim yomonliklarning ta'siridan hushyor bo'lib goladi.
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gaH faprrat widgfa f3wmars 1

Xudo ongli odam o'zining egoistik tafakkuridan voz kechadi.

gaH faprmat @ His yarae i

Xudo, oliy baxtning manbai, Xudo ongli odamning ongida yashaydi.

gaH faprmat @ wfg AeT wide 1l
Xudo ongli odamning galbida abadiy baxt bor.

gIH farrat 7y Agd feem™ 11

Xudo ongli odam intuitiv tinchlik va xotirjamlikda yashaydi.

&76d gIH faprmat o sdt fasm nu
O' Nanak, Xudo ongli odamning oliy ruhiy holati hech gachon yo'q bo'lib

ketmaydi.||5||

gaH faprat gaH a7 937 1I

Xudo ongli odam Xudoni biladi.

gaH faprmat 8 Hfar I3 11

Xudo ongli odam yolg'iz Zotni sevadi.

gaH faprmat @ Ife mfg3 1l

Xudo ongli odam har ganday tashvishlardan ozoddir.
gaH faprmat o faaHs 13 11

Xudo ongli odamning ta'limoti pokdir.

gaH faprmat fam =13 yg wrfy 1l

Xudo ongli odamni Xudoning O'zi yaratgan.

gIH farrat S g3 uasy i

Xudo ongli odamning ulug'vorligi buyukdir.

gaH farmat 1 T9n g33rait yrEha |II

Katta boylik bilan Xudo ongli odamning ko'zi bilan baraka topadi.
gaH famat 9@ afs afs At 1l

Keling, o'zimizni Xudo ongli odamga bag'ishlaylik.
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gaH farrat 9@ dafd Hawa 1l

Hatto Lord Shiva kabi xudolar ham Xudo ongli odamni gidirishadi.

&6d I farrat wify uanag n€ii
O 'Nanak, Xudo ongli odam Xudoning O'zi namoyon bo'ladi. ||6||

gIH farrrat &t StHf3 &ifa i

Xudo ongli odamning fazilatlari bebahodir.

gaH fapdrat @ AarS He Hifd i

Barcha mumkin bo'lgan fazilatlar, Xudo ongli odamda mavjud.

gaH faprmat S @S AR 3T I

Xudo ongli odamning fazilatli hayotining sirini kim bilishi mumkin?

gaH faprmat a@ AeT »eH |II

Har doim Xudo ongli odamga hurmat bilan ta'zim qiling.

gIH farrrat v afept & A »igryaag i

Xudo ongli odamning shon-shuhratini ham tasvirlab bo'lmaydi.

gIH farrat Agg v 57gd i

Xudo ongli odam sajda giladihamma tomonidan.

gaH faprrat <t fif3 285 Tuma 1l

Xudo ongli odamning fazilatlarini kim tasvirlab bera oladi?

gaH farmat st 91f3 gaH farmat 776 i

Fagat Xudo ongli odamgina Xudo ongining yugori holatini biladi.

gaH faprat T »iz s utg i

Xudo ongli odamning fazilatlari cheksizdir.

&75d gIH fapmat 9@ AeT sHAATg 11901
O 'Nanak, har doim Xudo ongli odamga hurmat bilan ta'zim qiling. ||7]|

gaH farrat A3 fignafe ar a3 11

Xudo ongli inson butun mavjudotning Yaratuvchisidir.

SikhBookClub.com 53 SGGSoONLINE.cOM



gaH faprmal 7e 7k wdt HasT 1l
Xudo ongli odam abadiy yashaydi va o'Imaydi.

g farimat vaf3 garfs b ar e ol

Xudo ongli inson oliy ruhiy holatga erishish va ruhni ozod gilish yo'lining ato
etishidir.

gIH farrmat yas yay faamar i

Xudo ongli inson - bu hamma narsani tartibga soladigan mukammal oliy
mavjudot.

gIH farrat wisma T &g |

Xudo ongli odam himoyalanmaganlarning himoyachisidir.

gaH farrat s /g Qufa amg 11

Xudo ongli odam hammaga yordam qo'lini cho'zadi.

gIH farmal 97 Hars »iaTg |l

Butun koinot Xudo ongli odamga tegishli.

gaH faprmat »ify fsdarg i

Xudo ongli odamning o'zi shaklsiz Xudoning (timsoli).

gaH faprrat st AT gaH farmat gat i

Xudo ongli odamning ulug'vorligi fagat Xudoga ishonadi.

&75d gIH fapmat Agg 7 aat neuntll

Ey Nanak, Xudo ongli odam hammaning ustozidir. ||8||8||

A3
Shalok:

Sfgud A »isfas™ il

Naamni yurakka singdirgan kishi,

AIE H YY FIIE5 I
kim Xudoni hamma bilan gamrab olayotganini ko'radi,

foyd fory a79g sHAATT i

va kim har lahzada Ustozga hurmat bilan ta'zim giladi,
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&6d 8T MudH A faraTa nal

O 'Nanak, bunday odam hagqiqiy Aparas (Mayya tomonidan tegmagan avliyo)
va u unga ergashganlarga dunyo illatlari okeani bo'ylab suzishga yordam
beradi.

WHSYE! I
Ashtapadee:

fHfepoT &7t IAST UTHA i
Hech gachon yolg'on gapirmaydigan kishi (tilidan),

H& Hig Yif3 fadas Tan 1l

galbida pokiza Xudoning muborak Vahiysi uchun orzu gilingan;

Y fPA U s a3 1

ko'zlari boshga ayolning go'zalligiga yovuzlik bilan garamaydi,

A St <I9S A3AfA1 I3 |

Muqgaddasga xizmat qiladigan va azizlarning jamoatini sevadigan,
I6 & H A1g ot fdet i

quloglari hech kimga tuhmatga quloq solmaydi,

A3 3 7T& WA @ Har i

kim o'zini eng yomoni deb biladi (egodan voz kechadi),
19 yrrfe fafisr ugad |

Guru inoyati bilan yomonliklardan xalos bo'lgan,

HE A THSTHE 3 24 |l

kim o'z xohish-istaklarini ongidan chigarib tashlaydi,
fedfasdedu33a3 1l

kim o'z hislarini zabt etadi va beshta yomonlikdan xoli.

&6 afd HU & WA »UdH Nl

O' Nanak, millionlab odamlar orasida bunday Aparalar deyarli yo'q.

78 A fam Gufa ayrs i
Hagqiqgiy Vaishnava (Lord Vishnu sadoqati), Xudo rozi bo'lgan kishidir.
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fars ot Hifemn 3 dfe s 1
U Xudo yaratgan mayya (dunyoviy illyuziya) dan ajralib goladi.

IIH 493 d= fagdaH i

Yaxshi ishlar gilayotganda, u hech ganday mukofot kutmaydi.

fSH 998 S faaHs TaH I

Bunday Vaishnavaning imoni beg'ubor pokdir.

g @B ot fegr adt 718 I

U hech narsa uchun mukofot olishni xohlamaydi.

AT I3 <a3& RfaT I 1I

U fagat sadoqatli meditatsiya va Xudoning maqtovlarini kuylashda so'riladi.

H& 36 »i3fa fimias Ius |1l

Uning aqli va tanasi Xudoni doimo eslab turadi.

A3 Qufg <3 faqus 1i

U barcha jonzotlarga mehribon.

wify fald Meda o™ AU i
Uning o'zi Xudoning Ismi hagida mulohaza yuritadi va boshgalarni ham
shunday gilishga ilhomlantiradi.

&6 8 9HS ugH aif3 ure 10l
O 'Nanak, bunday Vaishnav oliy ruhiy magomga ega bo'ladi. ||2||

FagSt g3 FAfz T Jq I
Xudoning haqiqgiy sadoqati galbi sadoqgatli ibodat bilan to'lgan kishidir.

AATS f3nrdt g T HA I
U barcha yovuz odamlarning kompaniyasidan voz kechadi.

H& 3 fasA AarsT 39 i
Har ganday shubha uning ongidan yo'qoladi.

Ffd Yn AITS Ugga i
Dindor Xudoga hamma joyda borligiga ishonish bilan sajda giladi.
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ATOHIG YT HS 8= I

Azizlarning shirkatida bunday odam barcha gunohlarning axlogsizligidan xalos
bo'ladi

ELECNEICIRIEAEL LR
Xudoning bunday fidoyi aql-zakovati oliy bo'ladi.

IIE3 dl TS Fd fa3 &3 11

U har kuni Xudoni sevgi va sadoqat bilan eslaydi.

HE 35 »3U fars udif3 |1l

U aqli va tanasini Xudoning sevgisiga bag'ishlaydi.

Ifg A 99 fage gA= |II

U Xudoning oyoglarini (sevgisini) yurakka singdiradi.

&6 WA IAIR FAE3 IR U= 131l
O 'Nanak, bunday (Bhagauti) Xudoning fidoyisi Uni (yuragida) anglaydi. |3||

ERIEEE R RICE ]
Hagiqiy Pandit birinchi bo'lib o'z fikrini o'rgatadigan kishi;

I™H &TH W3H Hig AT 1l
va Xudoning Ismini o'z qalbida gidiradi.

THEHAGIA YR I
U Xudoning Ismining ajoyib nektaridan foydalanadi.

Sndfsz 3 Quefm Agr AR I

Bunday Punditning ta'limotiga ko'ra, butun dunyo ruhan tirik goladi.

afg ot g fage A< i

U galbiga Xudoning fazilatlarini joylashtiradi.

RUfs3 fefg dfs s »e 1i

Bunday Pandit yana tug'ilish va o'lim davrlariga tushmaydi.

3T YIS A3 g3 us I

U Xudoni Vedalar, Puranas va Smritis kabi mugaddas yozuvlarning manbai deb
biladi.
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HYH HfT 776 »HES I
U moddiy yaratilishda nomoddiy Xudoni taniydi.

dd I a8 e Quen Il

U to'rtta kastaning odamlariga va'z giladi (ijtimoiy magom).

aT6d 97 Ufs3 9@ mev»Ry 18|

Ey Nanak, shunday panditga, men abadiy salom beraman. |4||

i1 W3 79"  faprg 1 Ig TdaT Hfa AL @ & 1l
To'rtta kastingdan (ijtimoiy mavgeidan) kimdir Xudoning ismi hagida mulohaza

yuritsin va Xudoning ismi barcha ilohiy bilimlarning asosiy mantrani ekanligini
bilib oling.

AdmfsAstafsafe

Kim Naam hagida o'ylayotgan bo'lsa, u bezakli hayotga ega.

ATATG YR 7 AfE 1l
Shunga garamay, fagat juda kam odam Naamning sovg'asini azizlar bilan birga
oladi.

Ifg faqur »i3fa @3 o I

Agar Xudo O'zining inoyati bilan O'zining ismini insonning yuragiga singdirsa,

UH 113 HUE YEd € 379 Il
hatto u hayvon, arvoh, ahmoq yoki tosh yurakka o'xshasa ham, u odam
qutqariladi.

AIG I T HGUE FH I

Xudoning ismi barcha kasalliklarni davolash uchun vositadir.

HfEATE gU HITS IS IMH I

Xudoning magqtovlarini kuylash omad va baxtga olib keladi.

g 74413 fa3 & yrgha gafi 1

Naamni biron bir maxsus texnika yoki diniy marosimlar bilan olish mumkin
emas.
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&4 38 TS frm fafipr ofg aafi nu
Ey Nanak, uni yolg'iz o'zi gqabul giladi, kim oldindan tayinlangan. ||5||

fm @ His uggar v fsem 1l
Uning ongida Oliy Xudo yashaydi,

{37 9 &y Af3 e I

Uning ismi hagigatan ham Xudoning xizmatkori Ram Das.
WMT3H I 37 sedt »ifenr |

Bunday fidoyi Xudoni gamrab olgan hamma narsani tushunadi.
TH TH3T e 3fe urfenm 1

O'zini juda kamtar deb bilgan odam Xudoni anglaydi.

we faafe faafe afa #m@ 1l

Xudoni doimo mavjud, yaqin deb biladigan kishi.

A TH TIIL YIS I

Bunday Xudoning xizmatkori Xudoning sudida ma'qullangan.
MY TH IQ wify faqur a4 i

Uning xizmatkoriga O'zi inoyatini ato etadi,
fsrTmag@ Az At ud 1l

va bunday xizmatkor hamma narsani tushunishga keladi.
HITS AidT 3H §E™H I

Oilada yashab, u dunyoviy vasvasalardan ajralib turadi.

W gaIf3 a7ad IHETH 1€
O 'Nanak, Ram Das (Xudoning xizmatkori) ning hayot tarzi shunday. ||6||

yg ot wirfapst mr3H faame 1l

Uning yuragidan Xudoning irodasini sevadigan kishi,

files Haf3 A Fam= I

Aytishlaricha, Jivan Mukta- tirikligida Mayya rishtalaridan ozod qgilingan.
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SATIIY IATCH AT 1l

Bunday odamga zavq va gayg'u bir xil.

T W& 3 &t fa8q |

U doimo abadiy saodatda goladi, chunki bu holatda Xudodan ajralish yo'q.
3 Hedg 3H A WA I

Unga oltin ham, chang ham bir xil.

3T %ifi3 37 fay urt i

Inektar kabi, unga achchiq zahar ham shunday.

3 HTE 3 fSHTS i

Shon -sharaf kabi, unga ego namoyishi ham shunday.
IS IATTHG i

Tilanchi kabi, unga shoh ham shunday.

A <I3e ATE garf3 |l

Xudo nima gilsa ham, unga ergashish uchun to'g'ri yo'ldir.

&'6d §g yay It fies Haf3 o1
O 'Nanak, bu odam deyiladilivan Mukta (tirikligida ozod qgilingan). ||7|

YTIgIH o HII 578 |
Hamma Oliy Xudoga tegishlidir.

fi3 3 wfaad 3w 35 &8 I

Xudo aqglning har ganday bosqichida o'liklarni saglaydi, bu ular olgan ismdir.

W FI6 IIeE A I
Xudoning O'zi hamma narsani qgilishga va bajarishga qodirdir.

yg I Adt gfs I Il

Xudoga ma'qul keladigan narsa, oxir -ogibat amalga oshishi kerak.

YAFIG »ify Ife »is3 39491 I

Dengizning cheksiz to'lginlari singari, Xudo O'zini hamma joyda tarqatdi
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Y S Afd YrgggH o 9T Il

Oliy Xudoning o'yinlarini tushunish mumkin emas.

HH Hf3 of g 3A ugarA |l

Xudo insonga qanday aql ato etsa, uning agli ham ma'rifatli bo'ladi.

YTIYIH FI3" mifaaTH |1l
Oliy Xudo buzilmas (abadiy va abadiy) Yaratuvchidir.

AT AT HOT o3 ||
U abadiy va abadiy rahmdil.

frmifa fimifa s7ad 32 fsas 1t

O 'Nanak, Uni mehr sadoqgat bilan gayta -qayta eslab, odamlar muborak va
qguvonchli bo'lib goladilar. ||8]|9]]

A
Shalok:

n3f3 aafa mad A6 »3 & Uged i

Ko'p odamlar Xudoning magqtovlarini kuylashadi, lekin Uning fazilatlari
cheksizdir.

&76d JuaT Yfs g4t ug fafu wifsa yarg naii

O' Nanak, Xudo bu olamni son-sanoqsiz yo'llar va shakllarda yaratgan.||1||

WA Il
Ashtapadee:

gl dfe 32 yaArdt i

Ko'p millionlar Unga sajda giluvchilardir.

¢t dfe g fagardt 1l

Ko'p millionlar diniy marosimlar va dunyoviy vazifalarni bajaradilar.

et dfe 38 Jtgg @ it |l

Ko'p millionlar ziyoratgohlarning aholisiga aylanishdi.

et dfe g6 Ppifa Qe i

Ko'p millionlar sahroda adashib yurishadi..

SikhBookClub.com 61 SGGSoONLINE.cOM



Fetdfegm A A3 i

Ko'p millionlar Vedalarni tinglashadi.

et dfe 3utEa I3 11

Ko'p millionlar Xudoni rozi gilish uchun 0'z-o'zini jazolash marosimlari bilan
shug'ullanishadi.

et dfe w3 famrg arafag 1l

Ko'p millionlab odamlar o'zlarining ichki hayoti hagida mulohaza yuritishadi.

¢t dfe afg afy dtgrafa 1l

Millionlab odamlar ko'plab shoirlar bastalagan she'riyat hagida o'ylashadi.

 dfe 536 a™ fumrefg 1l

Ko'p millionlar U hagida mulohaza yuritishadi, har safar Uning uchun yangi
Ismdan foydalanishadi.

&15d 993 A uig & urefa naul
O' Nanak, Yaratganning fazilatlari chegarasini hech kim topa olmaydi. ||1||

et dfe I vifgHat Il

Ko'p millionlar egoistik.

et dfe »ig wfgmrat 1
Ko'p millionlar johillikdan ko'r bo'lib golishadi.

et dfe fagus T39I

Ko'p millionlar tosh yurakli baxtsizlardir.

et dfe vifgar i3 fada i

Ko'p millionlar befarq va rahm-shafgatdan mahrum.

¢t dfe ugd Tvag g faafa 1l

Ko'p millionlar boshgalarning boyligini o'g'irlashadi.

et dfe ud guaT F4fa i

Ko'p millionlab odamlar boshqgalarga tuhmat qgilishadi.
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gt dfe Wit 7 Hifg i

Ko'p millionlar butun hayotini dunyoviy boylik orttirish uchun kurashadilar.

€ dfe ygerA g Il

Ko'p millionlar chet ellarda kezib yurishadi.

3 Az Feg f33 33 Bae I

Ey Xudo, odamlar Sen ularga tayinlagan narsani giladilar.

376 Id3 ol A6 I93T 3967 113l
Ey Nanak, Yaratguvchi O'zining yaratilishining ishini biladi. ||2]|

et dfe g 73t A4t 1l

Ko'p millionlar - Siddhas, Celibates va Yogis.

et dfe g4 In 34t i

Ko'p millionlar shohlar bo'lib, dunyoviy zavglardan zavglanishadi.

et dfe Ut 7ay Qure 1|

Millionlab qushlar va ilonlar yaratilgan.

¢t dfe urgg faay fouame 1

Millionlab toshlar va daraxtlar ishlab chigarilgan.

e Afe yes U §H39 I

Ko'p millionlar shamollar, suvlar va yong'inlardir.

FEtAfeTAIHIH Il

Ko'p millionlar er va sayyora tizimlaridir.

et Afe A g9 sHaa3 I

Ko'p millionlar oy, quyosh va yulduzlardir.

Fdl dfe Te Tae e fAfa g3 11
Millionlab odamlar o'zlarining shohona soyabonlari ostida burchaklar, jinlar va
indralardir.

IS AHT] »Ua B3 Td 11

U butun ijodni ipga o'ralgan boncuklar kabi Uning buyrug'iga bo'ysundirdi.
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&'6a fm fag 9= 37 37 fer3ad 131

U rozi bo'lgan O 'Nanak, U ularni dunyo illatlari okeani bo'ylab parom giladi

13l

et dAfe ITHA IHA A3 1l
Ko'p millionlar hokimiyatda, yomonlikda va fazilatda goladilar. (Mayyaning
uchta rejimi)

gl dfe 9 yars fAfHf3 mg AA3 |1I

Ko'p millionlab odamlar Vedalar, Puranas, Smritis va Shastralarni (mugaddas
kitoblar) o'rganadilar.

et dfe e I35 AT I

Xudo okeanlarda millionlab gimmatbaho toshlarni yaratdi.

gl dfe aT&T YA 13 I

U millionlab turli xil mavjudotlarni yaratdi.

¢t dfe dte fag = i

Uzoq umr ko'radigan millionlab odamlar yaratilgan.

¢t dfe fardt Ha Aeds =Hi= i

U ko'p millionlab oltin tog'larni yaratdi

gl dfe Auad fadasg furmg i

Ko'p millionlar Yakshalar (boylik xudosining xizmatkorlari), Kinnarlar
(ragqosalar) va Pisaach (past ijtimoiy mavgega ega odamlar).

g1 dfe g3 Y3 gad fHarg 1l

Ko'p millionlar yovuz tabiatli ruhlar, arvohlar, cho'chqalar va yo'lbarslardir.

AI3Add AT I TG Il

U barchaga yaqin, ammo barchadan uzoqda.

&Tad iy wifgsyuzg Ifan squfa nsii
O 'Nanak, U ham alohida, ham Uning ijodida keng targalgan. ||4||

e dAfe y3Ts < L I

Yaqin mintagalarda millionlab odamlar yashaydi.
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¢t dfe &9 A faemt i

Ko'p millionlar do'zaxda bo'lish kabi gattiq og'riq va gayg'uda yashaydilar va
millionlab odamlar jannatda bo'lish kabi hashamatli hayot kechirishadi.

¢t dfe AaHfg diefa Hafa 1

Ko'p millionlar tug'iladi, hayot kechiradi va o'ladi.

et dfe ag A&t feafa 1l

Ko'p millionlar tug'ilish va o'lim davrlarini aylanib yurishadi.

et Afe ga3 dturfa 1l

Ko'p millionlar tirikchilikni giyinchiliksiz topishadi.

et dfe wafa gfq ufa 1l

Ko'p millionlar tirikchilik gilish uchun o'zlarini charchatadilar.

et dfe de ga<es i

Xudo millionlab odamlarni boy qildi.

et dfe Wifer Hfg f93 11

Ko'p millionlar moliyaviy tashvishda qolishadi.

AJ AJ IET3J 3J IH |
Qaerda xohlasa, o'sha erda U o'liklarni saglaydi.

s Ag fag yg 3 I 1yl

O' Nanak, hamma narsa Xudoning amri ostida. ||5||

et dfe g2 garait 1

Ko'p millionlar dunyoviy ishlardan ajralib golishadi,

I™H o™ Hfal f3fs fge Bratt i

va Xudoning Ismiga sodiq qoling.

et dAfe yg a8 443 1i

Ko'p millionlar Xudoni gidirmoqgdalar,

WMT3H Hfg UTIgaH BJ3 I

va Xudoning mavjudligini o'zlarida anglang.
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et Afe Tans Y3 furmm ol

Ko'p millionlar Xudoning huzurini orzu giladilar,

35 a8 fHfsG yg mifasm™ 1l

va ular abadiy Xudoni anglaydilar.

e dfe Hraifag A3H 1l

Ko'p millionlar mugaddas jamoat uchun ibodat qgilishadi,

YrgggH f3& BTar 3q i
Ular Oliy Xudoning sevgisi bilan to'lib-toshgan.

fs 98 32 »rfu 5YHS 11

U O'zi bilan juda xursand bo'lganlar,

&5d 3 A6 Aer ufs dfs ngin
O' Nanak, ular abadiy barakali va barakali. ||6||

et dfe S g b3 i

Dunyoning to'qqgizta mintaqgasida yaratilishning to'rtta manbai orqali millionlab
mavjudotlar yaratilgan.

el Afe MIATH gIH3 |

Osmonda va quyosh tizimlarida millionlab jonzotlar mavjud

et dfe de me3g |l

Millionlab jonzotlar tug'ilmoqda.

I gaIf3 s famerg i

Xudo koinotni ko'p jihatdan yaratdi.

gl 979 yAfaQ umTg Ii

Ko'p marta U O'zining kengayishini (Yaratilishini) kengaytirdi.

we AT fag gdaTg 1l
Shunga garamay, Yaratguvchi abadiy va abadiy bir xil bo'lgan.

e dfe s g I3 i

Xudo millionlab mavjudotlarni turli shakllarda yaratdi.
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yg 3 I8 yzg Hifg AN i
Ular Xudodan kelib chigadilar va Xudoga yana birlashadilar.

I N3 S AR A I

Uning yaratilishining chegaralari hech kimga ma'lum emas.

W oify sTad yg AfE 1011
O 'Nanak, O'ziga o'xshagan Xudo yolg'iz. ||7||

gl dfe yrggaH 9 THA |
Ko'p millionlar Oliy Xudoning fidoyilari,

35 I3 w3 ugarA 1l
ilohiy nurni namoyon giladigan

Fatdfe3z a3 |l

Ko'p millionlar hagigatning mohiyatini bilishadi (Xudo),

Ao fsaafa 2 33 11

va ko'zlari (ruhiy vahiylari) bilan ular doimo yagona Xudoga qgaraydilar.

¢t dfe ™ gn dtefa 1

Ko'p millionlar Naam nektaridan zavglanishadi.

»Hd 3¢ AT A di diefa 1

Tug'ilish va o'limdan ozod bo'lib, ular o'lmas bo'lib goladilar.

et dfe ™ IS Ir<fa 1l

Xudoning fazilatlarini kuylaydigan millionlab odamlar bor.

w3H Ifa Afy Fafa mefa i

Ular intuitiv ravishda tinchlik va ruhiy baxtga berilib ketishadi.

WMUS A& IQ ATH ATH AHTS I

Xudo har bir nafasi bilan O'zining bag'ishlovchilariga g'amxo'rlik giladi.

&4 Bf uanaa A fummd ol
O 'Nanak, ular Xudoning sevgililaridir. ||8||10]|
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A i
Shalok:

JI< A19< Yg B J TAD &at AfF I
Fagat Xudo butun koinotning yaratuvchisidir va boshga hech kim yo'q.

&'6d 137 sfgarad Afs afg Hdtmfs Afe nau

O' Nanak, men o'zimni suyv, yer va osmonni gamrab olgan Zotga
bag'ishlayman.||1]|

WHSUE! I
Ashtapadee:

qd6 IIeS A9 Al I

Xudo hamma narsani gilishga va bajarishga qodir.

Afsgs AL a1l

Unga nima ma'qul kelsa, fagat shu o'tadi.

fus Hfg afy Gerusarar 1l

Bir zumda U O'zining yaratilishini yaratadi va yo'q qiladi.

3 &t fag yrgrerar |
Uning kuchining oxiri yoki cheklanishi yo'q.

IJIN Tifg mug Iae i

Uning buyrug'i bilan U erni o'rnatdi va U hech ganday jismoniy yordamisiz uni
saglab goldi.

g Qua gaf AR i

Uning buyrug'i bilan yaratilgan narsa, oxir-ogibatda, Uning buyrug'i bilan Unga
gaytadi.

I G slwfaGaa i

Uning buyrug'i bilan odamlar o'zlarini yugori yoki past darajada tutishadi.

JIN vifsd 1 Uga4 i

Uning buyrug'i bilan ko'plab o'yin-kulgilar va o'yin-kulgilar ijro etiladi.
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Ifg afg 28 »uest <zt |

Yaratilishni yaratib, O'zining buyukligini ko'radi.

&6 A3 Hig Ifan et nqui

O 'Nanak, U hamma narsani gamrab oladi. ||1]|

Yg IR WY JIf3 U ||

Agar u Xudoga ma'qul bo'lsa, o'lim yuksak ma'naviy holatga erishadi.

Yyg I ITYTHd 3T i

Agar Xudo xohlasa, U hatto tosh yurakli (shafgatsiz) odamlarni ham ozod
giladi.

yg IR fag AAI TN ||

Agar bu Xudoga ma'qul kelsa, U odamni nafassiz ham tirik saglaydi.

Yyg IR ITIfT IS IV I

Agar u Xudoga ma'qul kelsa, unda kimdir Xudoning hamdu sanolarini kuylaydi.

yg g T yYf33 €umd i

Agar bu Xudoga ma'qul kelsa, U hatto gunohkorlarni ham yomonliklardan
qutgaradi.

WY 93 WS gaTd I

U nima gilsa ham, O'zining fikrlariga ko'ra.

wa' fafaut  »ify vimdt 1l
Uning O'zi ikki dunyoning Ustozi (bu yerdagi va keyingi dunyo).

}S faam »izgamdt |l

Barcha yuraklarni biluvchi dunyoviy dramani ijro etadi va uni tomosha
qgilishdan zavglanadi.

Ag_RATIIIR II

U nimani xohlasa, u odamni bu ishni gilishga majbur giladi.

&6 fardt mied & W 112

O 'Nanak, men Unga o'xshashni ko'rmayapman. |2||
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I HEYH 3 fam Ife wie I

Ayting-chi, inson o'zi nima gila oladi?

Af3gIR A qar |

Xudoga nima ma'qul kelsa, U buni odamlardan oladi.

fen @ ofe dfe 31 Ag fag 3fe

Agar u o'limning go'lida bo'lsa, u hamma narsani ushlab olardi.
7 f3g g Adt F3fE i

Lekin Xudo Unga yogadigan narsani giladi.

weAa3 fafim vfa 39 1

Jaholat tufayli kimdir Mayya (dunyoviy xayollar) bilan ovora.
A AT63 MYS WY 19 |

Agar u yaxshiroq bilsa, undan o'zini qutgarar edi.

I geTEa fefmar

Shubha bilan aldanib, u har tomonga aylanib yuradi.

foyy wfg ofa ge fafg mme 11

Bir lahzada agl dunyoning to'rt burchagida aylanadi.

fq faaur fam wiuat garf3 2fe

Xudo rahm-shafgat bilan O'zining sadogatli ibodati bilan baraka beradiganlar,

&15d 3 716 &1 fuafe n3n
O 'Nanak, ular Naamda birlashadilar. ||3]|

fus Hfg sl e a@ a4 I

Bir zumda u past odam kabi qurtni podshoh qilib qo'yishi mumkin,

YTIgIH J1d1" fs=m i

Oliy Xudo kamtarin kambag'allarning himoyachisidir.

1 forfe ag & W |

Hatto fazilatlari yo'qdek tuyuladigan kishi ham,
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37 339 Ta fer yare= |

Bir zumda Xudo uni hamma joyda mashhur giladi.

1 IQ »ySt I3 TUAMA I

U marhamatlarini bergan kishi,

I IYTE IS A I

Dunyoning ustasi uni 0'z hisobiga tutmaydi.

G fig ws f3m at arfi i

Ruh va tana - bu o'limga berilgan barcha mulkidir.

ufe wfe Yaas gaH yarA |i

Har bir yurak butun Pervading mukammal Xudo tomonidan yoritilgan.

MYS 93 iy g&TEl I

U O'zining yaratilishini O'zi yaratgan,

&76d e ofy g3t 18l
O 'Nanak, U buyukligini ko'rib quvonadi

fer s gy &t fem g I

O'limning kuchi uning nazorati ostida emas,

Jd6 AIeE AGY A &1 |
Hammasi bitta usta - bu Doer va sabablarning sababi.

rfarrerdt gyar #1€ 1l

Ojiz odam Uning amriga bo'ysunadi,

A3 IR A efs €18 1l

chunki oxir-ogibatda Unga yogadigan narsa sodir bo'ladi.

Jgg Qo algHfaaR Il

Inson ba'zida optimistik holatda, ba'zida esa pessimistik kayfiyatda bo'ladi.

gg AJI IIY IfAT IR 1l

Ba'zida u gayg'uli bo'lib ko'rinadi, ba'zida esa quvonch bilan kulayotganga
o'xshaydi.
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g fée fde fa@ama I

Ba'zan kimdir tuhmatga berilib, boshqgalar hagida yomon gapiradi.

Fag €3 mam™ ufenms 1|

Ba'zan u o'zini osmonda baland uchib yurgandek juda xursand his giladi,
ba'zida esa dunyoning chuqurligidek tushkunlikka tushadi.

g 93T IH Hi9Td Il

Ba'zan u ilohiy bilim hagida hamma narsani bilgandek harakat giladi.

168 MY fHsgTeEarg nyil

O' Nanak, Xudoning O'zi insonlarni O'zi bilan birlashtiradi. ||5||

g feafs ad gg 913 11

Ba'zan o'lik turli yo'llar bilan ragsga tushadi.

Jgg Afe 3d feg 3 1

Ba'zan u johillik holatida kechayu kunduz uxlab golad..

g HI' 34 faaams 1|

Ba'zan u dahshatli g'azabdan qo'rginchli ko'rinadi.

g AJE &l I3 I=F I

Ba'zan u hamma oyoqlarning changiga aylanadi (juda kamtar).
Fgg dfegd gz I Il

Ba'zida u buyuk podshoh kabi o'zini tutadi.

Jgg YT & AT |

Ba'zan u past tilanchining ahvolini gabul giladi.

Y MYSIIr3 Hig »m= 1l

Ba'zan u yomon obro'ga tushadi (yomon ishlar gilish orgali).
Y IHTIBTIIR I

Ba'zan, u hamma tomonidan maqtovga sazovor bo'lgan tarzda harakat giladi.
fA@ygaafaedtad

Xudo ganday holatda saqglasa, o'lim o'sha holatda yashaydi.
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9 yAfe e A 9 €N

O 'Nanak, fagat kamdan -kam odam Guruning inoyati bilan Xudo haqgida
mulohaza yuritadi.

Fag Jfe dfs3 99 gvaas 1l

Ba'zan, pundit sifatida u boshgalarni va'z giladi.

g Haardt 3 fodrg 1

Ba'zan jim adacayi bo'lib, u meditatsiyaga kiradi.

Fug 3< 3199 foraTs 1l

Ba'zida u ziyorat joylarida yashaydi va cho'miladi.

Fag fira wfaa Hfy farrs i

Ba'zan usta, ba'zan esa izlovchi sifatida ma'naviyat hagida gapiradi.
g dte IAf3 y3a1 Ife whorm 11

Ba'zan u qurt, fil yoki kuya bo'lib goladi,

faa wfs IaH ot I

va shubhalar bilan chalkashib, son -sanoqgsiz mavjudotlarni kezib yuradi.
&6 gy A et fewre i

ljrochi singari, u har xil nigoblarni gabul gilgan ko'rinadi.

fAG yg gR 3R g Il

Xudoga ma'qul kelganidek, U o'lik ragsni shunga mos ravishda qiladi.
A e At dfe

Unga nima ma'qul kelsa, sodir bo'ladi.

BT6d EATMEI & AfF 1911
O 'Nanak, Unga o'xshagan boshqga hech kim yo'q. ||7]|

Igg ATUHAIS feg ure i
Bu kishi Mugaddas kompaniyaga erishganida.

S wHEs Iagfa s e I

keyin u bu quvonchli ruhiy holatdan chigmaydi,
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»i3fg Jfe farrs ygars I
Chunki, bu kompaniyada uning agli ilohiy bilim bilan yoritiladi,

1 »imaTs 1 &dt faas™ 1l

va bu ma'rifatli ruhiy holat hech gachon yo'qolmaydi.

H& 36 &M I3 fea dfar 1

(Bu holatda) insonning tanasi va ongi Xudoga bo'lgan muhabbat bilan to'lib-
toshgan,

e gAfT YTIgaH @ HfdT 1l
va u abadiy Oliy Xudo bilan yashaydi.

@ 7% Hfg 7% »ife yeraT 11

Suv suv bilan aralashganidek,

38 A3t Afar #f3 st 11

xuddi shunday uning ma'rifatli ruhi Oliy ruh bilan uyg'unlashadi.

fife are ares ume fagmi 1l

Uning tug'ilish va o'lim davri to'xtaydi va u abadiy tinchlikka erishadi.

&6d Yg o AT 9976 ltiqqll
O 'Nanak, biz abadiy Xudoga bag'ishlanishimiz kerak. ||8||11]]

AS I
Shalok:

Tyt g1 HASS wry faefa 33 11

O'zini mag'rurlikdan mahrum qilib, kamtar odam tinchlikda yashaydi.

g3 §3 MdId &6 IIafg a1 4l

O' Nanak, qudratli takabbur odamlar o'z g'ururlari bilan iste'mol gilinadi. ||1]|

AU Il
Ashtapadee:

fam  »i3fg Ia mifrg i

Aglda mol-mulk va kuch bilan xudbinlik bilan faxrlanadigan kishi,
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R &dIUTSt 93 IS I

do'zaxdagi it kabi jazoga tortiladi.

R AS A ATSLI Il
O'zini xudbinlik bilan yosh va kelishgan deb biladigan kishi,

RIS farararH3 1l
u ifloslikdagi qurtga o'xshaydi

WA 9@ U3 A= I
O'zini shunday deb ataydigan kishi xudojo'y amallarni bajaruvchi yilda ego.

6 HI gg #fe FH= 1l

Tug'ilish va o'lim davrlarida azob-uqubatlarni davom ettiradi.

Us TR I3 IHS I
O'zining boyligi va erlari bilan egoistik ravishda faxrlanadigan kishi

A HIY »iar mifaprms |l

ahmoqdir, ko'r va johil.

afg faaur famA F fage ardtet aame 1l
Qalbida Xudo rahm-shafgat bilan kamtarlikni uyg'otadigan kishi,

TS TIIT HA3 Wt Y U 1141l

Ey Nanak, u bu erda yomonliklardan ozod bo'ladi va bundan keyin tinchlikka
erishadi. ||1]|

U&e3T Jfe fg Irggm i

Boy bo'lgach, odam o'z boyligi bilan xudbinlik bilan faxrlanadi,

fIemifs g AfaT s A= 1l

Oxir-ogibat u bilan hech narsa, hatto somon ham ketmasligini tushunishi
kerak.

gJ SHAD HTaY Qufg a3 »mA |
U umidlarini katta armiya va erkaklarga qo'yishi mumkin,

uys Si3fa 37 Ife faasm i
(shuni bilish kerakki) bularning barchasi bir zumda yo'q gilinadi
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HS 39 78 §8<3 I
O'zini eng kuchli deb bilgan kishi,

fue Hfg Ife arfe amiz 1l

bir zumda kulga aylanishi mumkin.

faR & g2 »ify »idardt |l

Juda mag'rur va boshga hech kimga g'amxo'rlik gilmaydigan kishi,

qgH Ife {37 93 yrdt I

Solih Hakam tomonidan yomon sharmanda gilinadi.

I3 yrrfe 77 1 fire wifgrs 1l

Guru inoyati bilan ego yo'q qgilingan kishi,

R 78 36 ©IdId UI<1g Ul
O 'Nanak, u kishi Xudoning sudida ma'qullangan.||2||

AfeIaHII IQ T |Ii

Agar kimdir millionlab xayrli ishlarni amalga oshirsa va bu ishlar bilan xudbinlik
bilan faxrlansa,

HH U AITS fagamd |

bu odam fagat og'ir mehnat giladi va bu ishlarning hammasi behuda.

mfsa Ut I3 mdaTg i

Ko'p sonli pensiyalarni bajaradigan va ego bilan shug'ullanadigan kishi,

&ad Hadl fefa fefg me3ma 1
azob va zavgni davom ettiradi, go'yo jannat va do'zaxdan gayta-qayta o'tib
ketayotgandek

e A6 Afg MBH B T= |1l

Agar ko'p harakatlarga garamay, kimdir yumshoq va rahmdil bo'lib golmasa,

JfgeIId I AR TR I

unda ganday qilib u Xudoning saroyiga etib borishi mumkin?

MUYAIQ R IFTIIR Il
Fazilatli deb da'vo giladigan kishi,
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fanfg guvdl foafe & »e i

fazilat hatto unga tegmaydi.

HIY ot 35 AT AT HG IfE 1l
Kimning aqgli hamma uchun kamtar bo'ladi,

g 576d 31 o fsans AfE n31
O' Nanak, uning obro'si beg'ubor pok.||3||

TISTTAHT 3T IE Il

Biror kishi o'z kuchi bilan biror narsani amalga oshirishi mumkin deb o'ylasa,
9 fern 9@ gy &t afe 1

shu vaqtgacha u odam tinchlikka erisha olmaydi.

e feg Ad Afag Faa |

Modomiki, bu o'lik o'zini 0'zi deb o'ylagan ekan bajaruvchi har ganday vazifa,
39 31 9198 1fs Hfa feazs i

shu vaqtgacha u tug'ilish va o'lim davrlarida yuradi.

79 T3 3@ S HiZ i

U birini dushman, boshqasini do'st deb bilsa,

39 5q faaes adt €13 i

shu paytgacha bu odamning aqgli bargaror va tinch bo'lmaydi.

9 B NI HITG Hfd HIfE Il

U Mayya (dunyoviy boyliklar) ga berilib ketgan ekan,

39 B ugH Ife 2fe mafe i

solih sudya jazoni go'llashda davom etmoqda.

yg faqur 3 dus 32 i

Mayya rishtalari (dunyoviy qo'shimchalar) Xudoning inoyati bilan parchalanadi,

19 yAfe a6 98 g2 18l

O 'Nanak, odamning egosi Guruning inoyati bilan yo'q gilinadi. ||4||
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AJA Y By IR Bfs oo |1i

Ming pul topgandan so'ng, u milliondan keyin ishlaydi.

f3uf3 & wre Hifenm yg yre ||

U boylik to'plashda davom etadi, lekin hech qachon to'ymaydi.

ifax Jarfafr A 3 11
U Maya ko'p zavq zavq,

&d f3uzm iy yfy 13 I

lekin gonigish his gilmaydi va baxtsiz bo'ladi.

fasT 73y sdt Q@ I 1l

Qonigmasdan, hech kim gonigmaydi.

HUS HAJE fgR Ag a4 I

Qoniqgarsiz odamning barcha sa'y-harakatlari, tushning xayollari kabi behuda.

™ dfa1 A" 7y IfE 1
Naamning sevgisida to'liq tinchlik bor.

g3grait fan yaruf3 dfe i
Fagat baxtli kishi bu (baxt) bilan baraka topadi.

AdE AITES MY WY ||

Xudoning O'zi bajaruvchi va barcha sabablarning sababi.

A AT 576 Ifd AU 1y
O' Nanak, abadiy va abadiy sevgi sadoqgat bilan Uni eslang.||5||

qI6 IS IddaTg I
Hamma narsani giladigan va hamma narsaga sabab bo'ladigan Xudodir.

fer @ ofg g dag i

Bu haqgigatni o'ylab ko'ring; o'limning nazorati ostida hech narsa yo'q.

A%l forfe 33 3 dfe

Xudoning o'limdagi inoyati kabi, u ham shunday bo'ladi.
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WY wrfy wrfy yg Afe ol

Xudo hammasi O'zidir.

1 fag <& 7 »ud 3far i

U nimani yaratgan bo'lsa, O'zining zavqgidan tashqarida.

73 3 gfd Aag 2 Hfar Il

U O'zining yaratilishida, lekin unga ta'sir gilmaydi.

g3 oy Jd faga 1l

U bizning ishlarimizni tushunadi, ko'radi va hukm qiladi.

wryfg B wrufg »ad |
Uning O'zi Zotdir va Uning O'zi ko'p shakllarda.

HI & faahA v & AfE i

U o'Imaydi yoki halok bo'Imaydi; U tug'ilishdan va o'limdan ozoddir.

a16d AT It Ifat mHrfE n€in

O 'Nanak, U abadiy hamma narsani gamrab oladi. ||6||

WY Qu=R AHS »ify I

U O'zi o'rgatadi va O'zi o'rganadi,

»r) gfgni Ag 9 ATH 1|

chunki Uning O'zi hamma bilan aralashgan.

»fy S »irues farerg 1l
Uning O'zi O'zining kengligini (koinotni) yaratdi.

A3 Ig SR T Gg adaad Il

Hamma narsa Unga tegishli, U yaratuvchidir.

€7 3 s gag fag dfE i

Ayting-chi, Uning irodasisiz biror narsa bo'lishi mumkinmi?

g6 g463fg 2 AfE 1l

Bo'shliglar va oraliglarda U hamma joyda targalgan yagona.
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"y 9fs3 mify gadam |
O'z o'yinida Uning O'zi - O'yinchi.

IQ3 I JaT MU |

U o'z pyesalarini cheksiz xilma -xillik bilan o'tkazadi.

HE HIT WU HE »US Hifd I

Uning O'zi hammaning ongida va hamma Uning ongida.

&T6d M3 Jag & AfE 1o
O 'Nanak, Uning gadr -gimmatini hisoblab bo'lmaydi. ||7||

A3 Af3 A3 yg mmit 11
Xudo, barchaning oliy ustasi abadiy haqgigat, abadiy va abadiydir.

14 ugnfe fas =ftpamast 1l

Guru inoyati bilan bu hagiqatni tasvirlab bergan noyob odam.

Hd A A AZ Sl |
Xudo abadiydir va Uning yaratilishi ham to'liq va mukammaldir.

afe Hu fas faad dter i

Bu hagigatni tan olgan millionlab odamlardan kamdan -kam uchraydi.

IBTIFIBT3T Y
Ey Xudo, Go'zal, juda chiroyli - bu sizning aniq shaklingiz.

Mf3 Hed MU Mgy i
Siz nihoyatda go'zalsiz, cheksiz va tengsiz.

feaHs faans faans 3dt a7t 1l

Sof va shirin Sening ilohiy so'zing,

ufe wfe A8l =6 guaarat i

Bu har bir yurakda quloglar orgali eshitiladi va til orgali eshitiladi.

yfeg ufeg ufeg uaiz |1

U sublimely pok va mugaddas bo'ladi,
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& 71U &6 d HiE Yif3 ntnqu

O 'Nanak, Xudoning ismi hagida mehr bilan mulohaza yuritadigan kishi.
18l112]]

A i
Shalok:

H3 ASfE 1 76 U9 A A6 Sugsard |1

Azizlarning boshpanasini gidiradigan kishi Maya rishtalaridan qutgariladi.

A3 ot f&er a7aa ggfa gafd mMe3ma Al

Azizlarga tuhmat gilgan O 'Nanak tug'ilish va o'lim davriga tushadi. ||1||

WHSYS! I
Ashtapadee:

T3 & gufs mrgar we i

Azizlarga tuhmat qilish uchun sarflangan hayotning bir gismi behuda ketadi.

A3 dgufs 3wl ge Il

Azizlarga tuhmat qilib, o'lim jinidan gqochib qutula olmaydi.

73 o gufes Ay Az A 1l

Azizlarga tuhmat qilish orqali butun tinchlik yo'qoladi.

73 o gufs aaa Hig wfe ||

Azizlarga tuhmat qilib, do'zaxga tushadi (og'rigdan azob chekadi).

73 & Tufe Hi3 Ife vdts 1l

Azizlarga tuhmat qilish, aql ifloslangan.

A3 A TUfe ATTI I I

Azizlarga tuhmat qilib, obro'si yo'qoladi.

A3aIg3IQ@ IS AfE Il

Avliyo tomonidan la'natlangan odamga hech kim boshpana bermaydi.

73 o gufs as gae IfF 1

Azizlar bilan kamchiliklarni topishga urinib, o'z yuragi ifloslangan.
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Asfqus fquraad

Ammo agar rahmdil avliyo O'zining mehribonligini ko'rsatsa,

&'6d A3Afd f&ex 9139 nal

O 'Nanak, keyin Avliyo bilan birga, hatto tuhmatchi ham qutgariladi. ||1]|

HIATUSEIHY SR I
Azizga tuhmat qilib, Xudodan yuz o'giradi.

H36 @ gufs I fag == 11

Avliyoga tuhmat qilib, garg'aning qichqirig'i kabi yogimsiz gapirishda davom
etadi.

T3 @ gufs Aay #Afe wfe )

Azizlarga tuhmat qilib, ilon kabi gayta tug'iladi.

73  gfe f3are Afs faanfe

Azizlarga tuhmat qilib, odam chayqgaladigan qurt (hayotning pastki shakllari)
sifatida gayta tug'iladi.

H36  gdfs faasT Hig 73 11

Azizlarga tuhmat qilish, istak olovida yonadi.

A3 AU A A &H Il

Azizlarning tuhmatchisi barchani aldab ketadi.

A3 gufs g Az AfE 1l

Azizni xafa qilish bilan hamma odamning ta'siri targaladi.

73 o Tufs &g algfe i

Azizlarga tuhmat qilish, eng yomon odamga aylanadi.

A3 adt T g@ 3 &1fa i

Azizning tuhmatchisi uchun boshpana yo'q.

&'6d A3 gre 31 §fe gt aif3 wfa n=ul

O' Nanak, agar avliyo xohlasa, hatto tuhmatchilar ham ruhan yuksaladi.

A3 1 foeag Ha w337 ||

Avliyoning tuhmatchisi eng yomon yovuzlikdir.
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A3 I faeg fus feag s umgt 1l

Avliyoning tuhmatchisi hatto bir lahzalik tinchlikni ham topa olmaydi.

H3 1 f&eg Har af3wmar 1l

Avliyoning tuhmatchisi eng shafgatsiz qotilga aylanadi.
H3 1 féeg yanafa Har I

Avliyoning tuhmatchisi Xudo tomonidan la'natlangan.
A3 féegaa3dis 1

Avliyoning tuhmatchisi dunyoviy kuch va zavqga ega emas.
H3 1 féeg g mig €ig 1l

Avliyoning tuhmatchisi baxtsiz va kambag'al bo'lib goladi.
A3 Afdea IQ@ AIg dat 1l

Avliyoning tuhmatchisi har ganday kasallikka chalinadi.
H3 2 féea 9@ wer faran

Avliyoning tuhmatchisi Xudodan abadiy ajralib turadi.
H3 dt féer ey Hfa <y 1l

Azizga tuhmat qilish barcha gunohlarning eng yomon gunohidir.

A& A3 IR IT QA I Ft AT Y 131

O' Nanak, agar u avliyoga ma'qul kelsa, hatto bunday tuhmatchi ham ozod
qgilinadi. |3||

H3 7 2l AT miufe3 i

Avliyoning tuhmatchisining ongida fikrlar har doim ifloslangan.

A3 oyt faRr sdt i3 |1

Avliyoning tuhmatchisi hech kimning do'sti emas.

A3 el I 35 BTl Il

Avliyoning tuhmatchisi solih hakam tomonidan jazolanadi.

H3 el 9@ A3 f3nmat i

Avliyoning tuhmatchisi hamma tomonidan tashlab ketilgan.
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H3 1 2l HagT »idardt i

Avliyoning tuhmatchisi butunlay egosentrikdir.

H3 9 ol 7o faardt 1

Azizning tuhmatchisi har doim yomon ishlarga berilib ketadi.

H3 1ot AN HI I

Avliyoning tuhmatchisi tug'ilish va o'lim davrlarini davom ettiradi.

A3l gUaTHY 3 4 I
Avliyoga tuhmat gilgani uchun u tinchlikdan mahrum.

A3 9 ot I8 st 378 1

Avliyoning tuhmatchisi boshpana uchun boradigan joyi yo'q.

&T6d H3 I 31 B8 fstE sl

Ey Nanak, agar bu Azizni yoqtirsa, u hatto bunday tuhmatchini u bilan
birlashtiradi.

AsaadimgEg3 e Il

Avliyoning tuhmatchisi biron bir vazifani bajarishda muvaffagiyatsizlikka
uchraydi.

A3 Fr el fa3 afa & ugs i

Avliyoning tuhmatchisi hech qanday vazifani bajara olmaydi.

H3 o 2t 9@ Sfewrs a1l

Avliyoning tuhmatchisi sahroda yurishga duchor bo'ladi.

H3 o7 a4t Gsf3 yrdha 1|

Avliyoning tuhmatchisi vayronagarchilikka adashgan.

A3 T edl »3a 3 BE ||

Avliyoning tuhmatchisi hayotning hagigiy magsadini unutmaydi,

A8 7 faaT fHaza At B I

o'lik odamning jasadi kabi, hayot nafasisiz.

A3 o 9t St Az fag &g 1l

Avliyoning tuhmatchisi kuchli va ma'naviy asosga ega emas.
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U g Ml gt yrfg

U o'zi ekkan narsani eyishi kerak. (uning yomon amallari ogibati azob)

H3 A ot 9@ »ieg & IHsTg i
Avliyoning tuhmatchisini tuhmat qilish odatidan boshga hech kim qutqara
olmaydi

&'6d A3 I 3T B8 Q9fg nyi

O' Nanak, agar u Avliyoga ma'qul kelsa, unda hatto bunday tuhmatchi ham
tuhmat qilish odatidan xalos bo'ladi. ||5||

A3 9 2l e famgsife i

Avliyoning tuhmatchisi titraydi,

frg 7s fags Hesdl 3eate 1l

azob-uqubatlarga botgan suvdan chiggan baliqg kabi.

H3 1 2 YT &It I i

Avliyoning tuhmatchisi tuhmat qilish istagidan hech gachon to'ymaydi,

A8 =g dufs wdt grd 1l

xuddi olov hech gachon o'tin bilan to'ymaydi.

H3 19l g fEa st i

Avliyoning tuhmatchisi yolg'iz goladi,

@ ez 3z U3 g gdaT 1l

dalada tashlab ketilgan bepusht kunjut o'simligi kabi.

A3 TaH 3 II3 |l
Avliyoning tuhmatchisi imondan mahrum.

A3 1 9l Ae fHfemr a3 11

Avliyoning tuhmatchisi har doim yolg'on gapiradi.

faa3s féea ar gfg dt ufenr i

Tuhmatchi tuhmat qilish ishini giladi, chunki uning oldindan belgilab go'yilgan
taqdiri shunday.
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&5d 7 {37 372 Ad far 1€
Ey Nanak, Xudo xohlasa nima bo'ladi. ||6||

H3 7 ot faarg gy Ife wfe 1l

Avliyoning tuhmatchisi shunchalik tuhmatlanganki, go'yo u buzuq bo'lgandek.
H3 o &t IQ Taae i AarfE 1l

Avliyoning tuhmatchisi Xudoning sudida jazosini oladi.

H3 g7 &t AT AgFEm i

Avliyoning tuhmatchisi har doim dahshatli azobda,

H3 1 ot 5 HI & Hiergh i

Avliyoning tuhmatchisi ruhiy hayot va o'lim o'rtasida osilib turadi.
A3 A St St yR & wrAT )

Avliyoning tuhmatchisining umidi amalga oshmaydi.

H3 24t Bfs w8 faamr i

Avliyoning tuhmatchisi dunyodan hafsalasi pir bo'ldi.

A3 efy & fame afe

Azizga tuhmat qilib, hech kim tuhmat qilish istagidan to'ymaydi.
AT IR 3 I IfE 1l

Insonning odatlari uning niyatlariga ko'ra shakllanadi.
yfemr faag s W afe 1l

O'tmishdagi harakatlar hech kim tomonidan o'chirilishi mumkin emas.
&6 776 HaTHE 1911

Ey Nanak, bu sirni fagat abadiy Xudo biladi. ||7]]

A3 we f3n 2 Gg a9daTd Il

Hamma mavjudotlar Unga tegishli va U Yaratguvchidir.

A AT 3R I@ AT I
Abadiy va abadiy Unga hurmat bilan ta'zim qiling.
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yg ot GAsf3 aag feg af3 11

Kecha va kunduz Xudoning hamdu sanolarini kuylang.

fanfa fanreg A fararfi

Har nafas bilan Unga mulohaza qiling

A dg <93 AT de |I

Hamma narsa Uning gilmishiga ko'ra sodir bo'ladi.

HAT I3 3AT S Hopm 1l

Xudo kimnidir yaratganidek, o'liklar ham shunday bo'ladi.

WUS B8 WY Faaa7d I

Uning O'zi Uning o'yinini ijro etuvchidir.

THd 988 SJ Hlwg Il

Buni yana kim aytishi yoki gasddan qilishi mumkin?

fm & fur a3 {39 wirus s =fE 1l

U O'zining rahm-shafqatini bergan kishi, u Naam bilan birga marhamat qiladi.

¥39741 5764 76 AfE ntnazi
O' Nanak, bunday odamlar juda baxtlidir. ||8||13||

AS I
Shalok:

3d fimasy Afg Asg fimHag afg afg arfe 1

O' yaxshi odamlar! agl-idrokingizdan voz keching va mehribon sadoqat bilan
qudratli Xudoni eslang!

B WTH Ifd HiG TUd a76a T4 391 38 7fE nau

O 'Nanak, yuragingizda, Xudoga bo'lgan barcha umidlaringizni bog'lang,
shunda sizning barcha azoblaringiz, shubhangiz va qo'rquvingiz ketadi. ||1||

AU Il
Ashtapadee:

HaY &t o fget AS 776 I

shuni yaxshi bilingki, inson yordamiga ishonish umuman foydasiz,
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VTS5 98 T IIES i

chunki yolg'iz Xudo hamma uchun xayrixohdir.

fam o ¥ I »ounfeE i

Uning sovg'alari bilan har doim mamnun bo'lib goladi,

gdfd & famaT Brat wife i

va u dunyoviy istaklarga berilib ketmaydi.

HTI I B wify ||

Xudoning O'zi odamlarni yo'q giladi va saqglaydi.

H'EY o fag &7t afH I

Hech narsa o'limning qo'lida emas.

A e gad gfx Ay Ife 1
Tinchlik Uning buyrug'ini tushunish va gabul qgilish orgali keladi.

37 97 5™ 9y Sfe udfe i

Shuning uchun har doim Uning Ismini yuragingizda saqlang.

fimifa fimifa fmifa yg Afe

Har doim Xudoni sevgi va sadogat bilan eslang.

&76d fawg & B Afe nail
O' Nanak, yo'lingizda hech ganday to'siq turmaydi. ||1||

Sn3f3 W Hig afa fadara 1
Shaklsiz Xudoni ongingizda ulug'lang.

afg v& Ha Af3 faGara 1
Ey aglim, buni haqiqiy ishlaring qil.

faaHs IAsT »ifig We 1

Naam nektarini iste'mol gilsangiz, tilingiz (so'zlaringiz) toza bo'ladi,

HeT HIST Afa Bfg #iG 1l
va qalbingiz abadiy tinch bo'ladi.
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36d WY Sd 19T I
Ko'zlaringiz bilan Ustozning (Xudo) ajoyib o'yinini ko'ring.

AAfal fash A8 Ha I
Mugaddas kompaniyada barcha dunyoviy qo'shimchalar yo'goladi.

9d% 988 Hiafar gifge 1l

Oyoqglaringiz bilan koinot ustasi yo'lidan yuring.

firefg uyry mita afg fde 1l

Qisqga vaqt ichida ham Xudo hagida mulohaza yuritish orqali barcha gunohlar
yo'q gilinadi.

94 Ifd a9 H=fs afg aar i

Qo'llaringiz bilan ilohiy ishlar bilan shug'ullaning va quloglaringiz bilan Uning
magqtovlarini tinglang.

JIf3 €990 764 BHAS HET N1l
O 'Nanak, shu tarzda, Xudo saroyida sharaflanadi. ||2||

g337d1 3 7S Al HIf |l

Bu dunyoda hagigatan ham baxtli bo'lganlar,

AT AT Ifd A IS Irfa 1l

abadiy va abadiy Xudoning ulug'vor maqgtovlarini kuylaydiganlar.
I™H 5™ / Idfa dtama 1l

Xudoning Ismi hagida o'ylaydiganlar,

A U&<3 IS AATT I

dunyoda hagigatan ham ma'naviy boy deb hisoblanadilar.
Hfe 3fs Hiy Bsfa afa wdt i

Ruhi, tanasi va tili bilan Xudoning ismini takrorlaydiganlar,
AETHST AGg 3 A4l Il

ular doimo tinchlikda ekanliklarini hisobga oling.
TITIEIUETS |l

Yagona va yagona Xudoni taniydigan kishi,
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fe3 @3t G AT AS 1l

bu dunyoni va keyingi dunyoni tushunadi.

& Afar i 7 HE HifenT I

Xudoning ismi hagida mulohaza yuritayotganda aqli mamnun bo'lgan kishi.

564 f3afa fadag afenm 131
Ey, Nanak, u kishi pokiza Xudoni angladi. ||3||

19 YATE MUYS »y 7Y

Guruning inoyati bilan, o'zini tushunadigan kishi;

fan <t Arsg famaT 892 11

Uning dunyoviy istaklarini bajarishga bo'lgan istagi susayadi deb hisoblang.
AraFfg afg IfT AR FT3 11

Mugaddas Kompaniyada, Xudoning hamdu sanolarini kuylagan kishi,
AJg a1 3 Gy IfI A II3 1

Xudoning bunday fidoyi har ganday kasalliklardan qutqgariladi.
Wafag dld3g A8 TyATS I

Har doim Xudoga hamdu sano aytadigan kishi,
faran3 Hfg A€ faaas i

hali ham uyda yashayotganda (Mayyadan) ajralib turadi.

v Qufa fam A« ot wm i

Barcha umidlarini fagat Xudoga bog'lagan kishi,
faAdt I m st g ol

o'lim ilgagi kesiladi va tug'ilish va o'lim davrlaridan qutqariladi.

YrgggH &t faa His 3y I
Aqgli Xudo bilan birlashishni istagan kishi,

&76d f3nfa & rarfa gy usii
O 'Nanak, bu odam hech gachon gayg'uga duchor bo'lmaydi. ||4]|
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fm =€ afa yg Hfs faf3 »m2 1l

Xudoni doimo yodda tutadigan kishi,

A A3 AIBT &I BRI

Sankt har doim tinchlikda va hech gachon chayqgalmaydi.

fm yg wiys fagur=a 1

Xudo O'z inoyatini bergan kishi,

ARSI g fan33d 1l
aytaylik, Xudoning haqiqiy xizmatkori kimdan qo'rgishi kerak?

AR AT 3T faratfony ||

Bunday odam Xudoni U kabi tasavvur gila olad;,

WY Frad HT »rfu 7 ||
Uning O'zi yaratilishida keng targalgan.

RU3 RU3 AU3 A ||

gayta -gayta aks ettirish orgali u oxir -ogibat tushunishga muvaffaq bo'ladi,

d1d yarfe 33 Ag gfnm 1|
va Guruning inoyati bilan u Xudoning haqiqgatini va Uning yaratilishini
tushunadi.

A UG 3T AZ fag UB Il
Qarasam, hamma narsaning ildizida Xudoni ko'raman.

&T6d A HUH A »AgS 1yl
O 'Nanak, bu nomoddiy va aniqg bo'lgan U. ||5||

&d fag AGH sa fag Ha i

Hech narsa tug'ilmaydi va hech narsa o'lmaydi.

WYS IBI Wy A3 I

Uning O'zi 0'z o'yinini sahnalashtiradi.

wreg A fanfe misfanfe 1

Ko'rgan va ko'rinmaydigan barcha tug'ilish va o'limlar,
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wrfaprrardt ardt w8 fiyrfe 1l

Xudo butun dunyoni O'zining irodasiga bo'ysundirdi.

W WY HITS Hig mirfy 1|

U hamma o'zi va hamma narsada yashaydi.

nifea gaif3 afg afu ufu 1l

U son-sanogsiz yo'llar bilan koinotni yaratadi va yo'q qgiladi.

nifgaT i st fag 43 11

U buzilmaydi; va Undan hech narsa halok bo'lmaydi.

Trg< urfg IfaG gis 1l

Uning O'zi koinotni rejalashtirmoqda va qo'llab-quvvatlaydi.

WMBY »S< YIY Y31 ||
Tushunarsiz va tushunarsiz Xudoning ulug'vorligi.

WY AUTE 3 TSI AY €

Ey Nanak, U ilhomlantirganidek, biz ham U hagida mulohaza yuritamiz. |6||

s yg A3 A RT3 Il

Xudoni anglaganlar ulug'dir.

Ha1% AAg Bud f35 W3 I
Ularning ta'limotlari butun dunyoni yomonliklardan qutqgaradi.

Yg o A AI1S §uras i

Xudoning fidoyilari har kimni yomonliklardan qutqgarishga qodir.

Yg o A T faras i

Xudoning xizmatchilari har kimning gayg'ularini bartaraf etishga qodirdirlar.

»r NfZ B faaus |
Rahmdil Xudoning O'zi ularni U bilan birlashtiradi.

19 " 7Y AfY 32 faams I

Guru so'zi hagida mehr bilan mulohaza yuritish orqgali ular o'zlarini juda
xursand his gilishadi.
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Qs ot A= ALt B I
U fagat Xudoning fidoyilariga xizmat giladi,

fm & fqur aafa gs374t I

Kim omadga ega va Sendan baraka topadi.

™ 73 yrfa faqm 1l

Xudoning ismi hagida mehr bilan mulohaza yuritish orqgali, fidoyilar tinchlikka
erishadilar.

754 36 ygu a@ €3H afa Wi o1

O 'Nanak, o'sha odamlarni eng olijanob deb hurmat giling. ||7||

Afagaaays 2 Jfar i
Fidoyi nima gilsa ham, Xudoga bo'lgan muhabbatdan kelib chigadi,

AT HeT 9A gfd Afar 1l

va u doimo Xudoning huzurida goladi.

AJd gIfE dR A IfE 1|

Intuitiv ravishda nima bo'lishidan gat'i nazar, u buni Xudoning irodasi sifatida
gabul giladi

II3ag UsTe ’E i

va Uni Yaratuvchi deb tan oladi.

YI T AT HE HIS BAraT I

Xudovandlar Xudo nima gilsa, mamnuniyat bilan gabul giladilar,

A AT 3 feAeTaT Il

chunki U ularga xuddi U kabi ko'rinadi.

frm 3 Gua 3 wifa e 1l

Ular kimdan tug'ilsalar, ular Unga botib goladilar.

Sft 7y fous €& gfs »me 1l

Ular tinchlik xazinasiga aylanishadi va faqat ular bu magomga loyiqdir.

WUR I »fU €18 Hg I

Xudo fidoyilarni hurmat gilish orqali O'ziga sharaf beradi.
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5764 YIS g B 78 It1asli
O 'Nanak, Xudoni va sadogatni bir xil deb biling. ||8]|14||

A I
Shalok:

HIE IST IIYJ Y3 faaa 776 5d™d |l
Xudo barcha kuchlarga to'la; U bizning og'riglarimiz va gayg'ularimizni
biluvchidir.

" 2 fAHafs Sudha &ad 31 afgarg nai

O 'Nanak, biz o'zimizni Qudratli Xudoga bag'ishlashimiz kerak, bizni
yomonliklardan qutgaradigan meditatsiya. ||1]|

WHSYS! I
Ashtapadee:

23 IS JUTS I
Xudoning O'zi bizning begona yuragimizni U bilan birlashtirishga qodirdir.

HIE o wmd yf3urs ||

U O'zi barcha mavjudotlarga garaydi.

AIIS ot {937 fan He Hifg

Xudo O'zining ongida hamma narsaga g'amxa'rlik giladi.

f3m 3 fager €t a1fa
Hech kim Undan yuz o'girmaydi.

IHS NI AETIfg Afy 1l

Mening fikrimcha, har doim Xudoni mehr bilan eslang.

MiESETH Yyg »md wify i

Barbod bo'Imaydigan Xudo hamma narsada.

WYE ST g & IfE I

O'z harakatlari bilan hech narsa amalga oshirilmaydi,

AAG YAt B9 afe

o'lim buni xohlasa ham, yuzlab marta.
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fSrfag ardt 3 fag I |i

Undan tashgari, boshqga hech narsa siz uchun haqiqiy foyda keltirmaydi.

If3 &7aa Afy ¥ Ifd & nall

Nanak, siz fagat Xudoning ismi hagida mulohaza yuritish orgali najot topasiz.

i

gueg dfe st A 1l
Yaxshi ko'rinadigan kishi behuda bo'lmasligi kerak;

yg ot #f3 7Irs we A 1l

chunki Xudoning nuri hammada porlaydi.

Tae3 Jfe fanm 3 919 |
Nega kimdir boy bo'lishdan takabbur bo'lishi kerak?

A" A3 fag faA s dhmwag |1l

Qachonki barcha boyliklar Uning sovg'alari bo'lsa.

HIFTAAG IT= 1l

Agar kimdir o'zini juda jasur deb atasa,

yg ot a@T faar 9 TR i

u Xudoning qudrati in'omisiz nima qila olishini tushunishi kerak?

A IfegI T3 Il
Xayriya berib, keyin xayr-ehson gilish hagida maqgtanadigan kishi,

f3H &gg A& =g i

bunday ahmoq Xudo hamma uchun yagona xayrixoh ekanligini tan olishi
kerak.

frm g9 yrfe 32 I@ 3T I

Ego kasalligi davolangan Guru inoyati bilan,

&5 R AG AT W IRl
O 'Nanak, u kishi abadiy ma'naviy sog'lom. ||2||

fa@ Hea I N "Hg I

xuddi ustun uyning tomini qo'llab-quvvatlaganidek,
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38 919 9 AgE HWafa »iEns |
xuddi shunday Guru so'zi ongni go'llab -quvvatlaydi.

A uus s afa3d I
Xuddi qayigqga go'yilgan tosh daryoni kesib o'tganidek,

Y1t 919 99< Bai3 far3q i

Xuddi shunday, Guru ta'limotiga digqat bilan ergashib, dunyoviy yomonliklar
okeani ustidan tosh yurakli o'lik kesib o'tadi.

fAQ »iuarg Sua ygary |
Zulmat chiroq bilan yoritilganidek,

19 TIAG ofY Hfs Ife faary 1

xuddi shunday, agl Guruning ko'rganini ko'rib, xursand bo'ladi.

@ Ha Gfenrs Hfg wag ue 1l
Xuddi kimdir buyuk sahro orqali yo'l topganidek,

3€ 7y ¥far fifs A3 yare= 1

Xuddi shunday ilohiy nur Azizlar bilan birga namoyon bo'ladi.

35 A3s dt ge@ ufg 1l

Men o'sha azizlarning kamtar xizmatini so'rayman;

&'ad ot gfg SaTyfa 31l
Ey Xudo, iltimos, Nanakning bu istagini bajaring ||3||

H& HIY 9rd fassTeh ||

Ey ahmoq fikrim, nega yig'layapsan va nola gilasan?

yay f&g 1 fasfipr yrgha 1|

Siz avvalgi harakatlaringizga asoslanib, oldindan belgilab qo'yilgan narsalarni
olasiz.

TY HY Y3 a9 I

Xudo og'riq va zavq beruvchidir.
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wed f3nnfar 3 fanfa fasmg i

Shuning uchun, boshgalarning yordamidan voz keching va yolg'iz Uni mehr
bilan eslang.

H g IS AT AY HS I

U nima qgilsa ham tasalli oling.

&1 q7d feafa was 1l

O' johil odam, nega aylanib yuribsan?

I8 gAZ et 39 Hal i

O'zingiz bilan ganday narsalarni olib keldingiz?

Bufe 3fa€ afn Bt u3ar 1

Ey ochko'z kuya, sen dunyoviy lazzatlarga berilib ketyapsan.

I™H & Afd fage wfa 1

Yuragingizda Xudoning Ismi hagida mulohaza yuriting.

&6 uf3 A3t wig wfg nsil
Ey Nanak, sen ilohiy uyga sharaf bilan gaytasan. ||4||

f Tua 98 3fs 3 »ifenp i

Bu dunyoga kelganingiz uchun Naamning boyligi,

I™H & A36 Wig ufenT ||

Xudoning Ismi boyligi mugaddas jamoatda olinadi.

3fH wifas BT HE AT I

Fikringizdan xudbin mag'rurlikdan voz keching va buning evaziga Xudoning
Ismi boyligini sotib oling.

I & fage Hfg 3fs 1l

Xudoning ismini yuragingizga yozib qo'ying.

Ffe SU AT AT T7F I
Mugaddas jamoatda Xudoning ismi hagida mehr bilan mulohaza yuritish
orqali Naamning bu boyligini yuklang,
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g famfar faftr A7 11
va boshqga barcha dunyoviy chalkashliklarni bekor qiling.

Ufs dfs ad Ag Afe I

Agar buni gilsangiz, hamma sizni maqtaydi,

HY ©A% Ifg Taqra AfE i

va siz Xudoning saroyida sharaf bilan gabul gilinasiz.
feg Trurg fegaTr=ymg |

Ammo kamdan-kam odam Xudoning ismi hagida mulohaza yuritadi.

&T6d 31 AT 9fBaTd 1yl

O' Nanak, men abadiy shunday odamga bag'ishlanganman. ||5||

9d% AT dfe afe Wig 1

Azizlarning so'zlariga amal giling, juda kamtarlik va itoatkorlik bilan.

Ify A7 FQ musT 7€ i

Guruga joningizni topshiring.

AT |t gfd aad faras i

Guru ta'limotlarini chin dildan gabul qilib, tozalovchi hammomni oling.

A Qufg Areha g9973 |1l

Hayotingizni Guru uchun bag'ishlang.

AT AT TSI UTEMA ||

Guruning ta'limoti katta boylik bilan gabul gilinadi

ATgH gl Ifd a3 Ireha I

Xudoning maqtovlari fagat mugaddas jamoatda kuylanishi mumkin.

fex faus 3 A I ||

Aziz bizni ruhiy sayohatimizda har qanday xavf-xatarlardan qutgaradi.

If3 I Irfe »ifz IE a9 1l

Xudoning hamdu sanolarini kuylagan kishi Naamning nektarini tatib ko'radi.
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G< 91t "3a efg »ifewr i

Azizlarning yordamini so'ragan va ularning panohiga kelgan kishi,

HIE PY &7&d {37 ufemr 1€
O' Nanak, u barcha qulayliklar va tinchlikni oldi. ||6||

fHaza 3@ Hiesaaa Il
Xudo hayotni ruhiy o'liklarga gaytarishga qodir.

FuFQ T3 »Ud Il
U ochlarga rizq beradi.

HaH feurs 7 &t fanet wifa 1

Barcha xazinalar Inoyat Uning nigohiga kiradi,

ygy fgd T sge ufa |
lekin odamlar o'z tagdirlarida ispreordained nima gabul.

A3 fag AT Gg I Aa I

Hamma narsa Unga tegishli va U hamma narsani gila oladi

fSafag gAa P a I 1l
Undan boshga hech gachon boshga hech gachon bo'Imagan va hech gachon
bo'lmaydi.

Afy 76 AT AT feg 9t 11
O 'fidoyi, U hagida abadiy va abadiy mulohaza yuriting, kechayu kunduz.

73 3 €4 foans feg aaat i
Bu eng yuksak va beg'ubor ishdir.

afd fagur fam @ s < i

Xudo O'zining ismini barakali gilgan inoyati bilan,

&5 A A faaHs ghar o1
O' Nanak, u kishi pokiza va pok bo'ladi. ||7||

" Hfs 919 <t ugsi3 ol

Kimning aqgli Guru gat'iy ishonch to'la biri,
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3 As M afa yg dif3 1
Xudo abadiy vijdonida yashaydi.

913 913 Ao f3g BfE i

U butun dunyoda fidoyi, kamtarin fidoyi sifatida e'tirof etiladi,

A fagge e dfE 1l

galbida yolg'iz yagona (Xudo) yashaydi.

AY III A TS I3 |l
Uning harakatlari hagigatdir; va hagigat uning hayot tarzidir.

Ad fage Afs Hiy a3 11

Xudo yuragida va Haqgigat (Xudoning ismi) u aytgan narsadir.

At farfe AmgT »rag i
Bu fidoyilikning vahiysi Xudoga bo'lgan muhabbat bilan to'lib toshgan, shuning
uchun u Xudoni butun w ichiga kirib borayotganini ko'radi

Ag <93 AT YA Il
U Xudo hamma joyda targalganligini va bu kenglikning barchasi Xudoga
tegishli ekanligini biladi.

yrggaH frafe Ag Afg A3 11
Oliy Xudoni abadiy deb tan olgan kishi,

&6d R A Afg AHT3T Icnaul
O 'Nanak, bu kamtar mavjudot Haqiqiy Zotga singib ketadi. ||8||15||

A3
Shalok:

Jusdusdafagfggac3ysfda i
Xudoning shakli, shakli, rangi yo'q; U Mayyaning uchta xususiyatidan (kuch,
yomonlik va fazilat) ozoddir.

f3rfa g9 w/aa fam I AYHsS N4l
O 'Nanak, U rozi bo'lgan Uni anglashga imkon beradi. ||1]|
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HIUT Il

Ashtapadee:

wigETH Yz He Hfg Iy 11

O'Imas Xudoni ongingizda saqglang,

HTRY &t 3 Yif3 f3nrmar 11

va har ganday o'limga bo'lgan sevgingiz va munosabatingizdan voz keching.
3R 3 yd st fag Afe i

Undan tashgari, umuman hech narsa yo'q.

A9 fad3fa g Afe i

Yagona Xudo hamma orasida keng targalgan.

LR iR gl

Uning O'zi hammasini ko'radi va hammasini biladi.

Jifag gigtg ardig AR Il

U agl bovar gilmaydigan, chuqur, chuqur va sagacious.
YTIgIH UIHHd Jifde i

O 'transsendent Xudo, oliy mavjudot va koinotning ustasi,
fqur fears efenrs gure 1l

rahm-shafqgat, rahm-shafgat va kechirim xazinasi,

A 33 <t gast urg i

lltimos, azizlaringizning kamtar xizmatkori bo'lishimga ijozat bering.

769 & HfE fog Waa@ nai

Bu Nanakning ongini orzu qiladi. ||1]|

HEHT YIs AIST 1l I
Xudo bizning xohish-istaklarimizni bajarishga va panoh berishga godir.

7 fg yrfen At Ja71 11

Xudo o'z taqdiriga nima yozgan bo'lsa, bu sodir bo'ladi.
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JI&FIs AT AT a3 ed Il
Xudo koinotni ko'z ochib yumguncha yaratishi yoki yo'q qilishi mumkin;

ELCE EGE IR

Undan boshga hech kim mantrani bilmaydi.

MEEFUHIB AT AR I
abadiy baxt va quvonchning timsolidir,

AJg 8 Aamfawfa v a Il

va barcha sovg'alar Uning qo'lida bo'lishi uchun eshitiladi.

g Hfg g A1 Hfg A3t 1l
Shohlar orasida U eng buyuk Shohdir; yogislar orasida U eng mugaddas Yogi.

3Y Hfg A fagns3 Hia 34t 1l

Zo'ravonlik orasida U eng yuqori astsetikdir; uy egalari orasida U
xushchaqgchaq uy egasidir.

fampfa forfe 39139 7Y U ||

U haqida doimiy mulohaza yuritish orgali Uning fidoyilari tinchlikni topdilar.

&76d 30 yau a1 faé iz & urfenm 2l
O' Nanak, hech kim bu Oliy mavjudotning chegaralarini topmadi. ||2||

1 5t Bie7 <t fHf3 arfa i
Uning dunyoviy o'yiniga cheklov yo'q,

HITS < I3 »<arfd i

barcha farishtalar Uni izlashdan charchadilar.

furarAsHfaAa Yz 1l

O'g'il otasining tug'ilishining sirini bilolmagani kabi, Yaratguvchining tug'ilishi
hagida ham bilolmayd..

HITS YIS miyd Hi3 I

U butun ijodni O'zining Qonuniga binoan tasbeh bilan bog'langan boncuklar
kabi bog'ladi.
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T3 famirg fioug s =fE 1
U aql-idrokni, ruhiy donolikni va meditatsiya qilishga moyillikni bergan
fidoyilar,

A6 ©H &™ firefa Afe 1l

bu kamtar fidoyilar Uni sevgi va sadoqat bilan eslashadi.

f3g a1 Hfg a7 € Faume i

U uchta impulsda (yomonlik, fazilat va kuch) yo'ldan ozdirgan kishi,

ASH 1 fafg e Am2 i

tug'ilish va o'lim davrlarida sayr gilishni davom ettiradi.

Cu dlg 3 vimes 1l
Xudo bu yuksak va past ruhiy holatlarning barchasida yashaydi.

AH A6TR 3T 576 776 13

O 'Nanak, Xudo ganday aqgl bersa, uni shunga yarasha biladi. |3||

SSTIU SRS AT ddl I
Ko'pchilik Uning shakllari; ko'plari Uning ranglaridir.

&T6T Y Fdfg faa dar i

Ko'pchilik U taxmin giladigan ko'rinishlardir, lekin U fagat uning turidir.

&1t fafa & famarg i
U bu olamni ko'p jihatdan kengaytirdi,

Yyg mfgsTHl Barg i

lekin baribir, U abadiy va yagona Yaratguvchidir.

o161 983 a4 fus HWifa i

U bir zumda O'zining ko'plab o'yinlarini ijro etadi.

yfg Ifa€ yas Az &1 11

Mukammal Xudo hamma joylarni gamrab oladi.

&'t fafa afg 963 gaTt 1|

U ko'p jihatdan yaratilishni yaratdi,
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WMUST AHF3 ) YTt ||

va U fagat O'zining gadr-gimmatini biladi.

AS WS fSAAAIFBAASE I

Hamma mavjudotlar Uningdir va hamma joylar Unga tegishli va barcha
mavjudotlar Unga tegishlidir.

Afy Afy 7 saa Ifa 578 N8l
O 'Nanak, Uning fidoyi Xudoning ismi hagida mulohaza yuritib yashaydi. ||4||

SHIAUTAIR A3 Il

Naam - barcha mavjudotlarning go'llab-quvvatlashi.

&™ d O/d 43 g3 Il

Naam - Yer va quyosh tizimlarini go'llab-quvvatlash.

&™ 2 UTd fAfHf3 9T yams i

Naam (hind yozuvlari), Simritlar, Vedalar va Puranalarning asosidir.

&™ A U4 B&S farrss frss i

Naamning ko'magi bilan biz ilohiy bilim va meditatsiya hagida eshitamiz.
&™ QA TTd WA YIS I

Naam - osmon va boshga mintaqgalarni go'llab-quvvatlash.

S™ J UTd HIS Mg I

Naam - barcha jismlarni go'llab-quvvatlash (hayotning barcha shakllari).
&™ d U7 YT A3 325 Il

Naam - barcha dunyo va olamlarning qo'llab-quvvatlashi.

&™ o Hfg1 €ud Afs 7=a i

Meditatsiya qilish va tinglash orgali Ism, ko'pchilik yomonliklardan qutqgarildi.
afg faqur fam »mud st 32 i

Xudo Naam bilan marhamat gilgan Uning inoyatini ato etish,

169 988 yT Hfg A A8 aif3 U2 1y

O 'Nanak, ilohiy saodatning to'rtinchi bosgichida, bu kamtar fidoyi oliy ruhiy
holatga erishadi. ||5||
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Iy Af3 77 I Af3 wHETs 1l
Shakli abadiy va qudrati abadiy bo'lgan Xudo,

Yay Af3 AeZ yaus i

fagat hamma narsani gamrab oladigan Abadiy mavjudot eng oliy.
FI3f3 A3 Af3 A et 7t 1l

Kimning amallari abadiy va kalomi haq bo'lgan kishi

Af3 ygu A3 Hifa Mt 1l

abadiy Xudo hamma narsani gamrab oladi.

Af3 99y 77 <t I9aT AfI |

Uning yaratilishi hagigatdir va Uning harakatlari hagigatdir.

HZ Af3 A3 G3uf3 11

Uning kelib chigishi haqigatdir va undan kelib chigadigan narsa haqiqatdir.
Af3 33 faaHs faandl i

Hagigat Uning irodasi, poklarning eng pokligi.

frmfa ggme fanfa 7 &t 1l

Uning irodasini tushunishga imkon bergan kishi uchun hamma narsa yaxshi
A3 5™ Y3 a7 gyeTH i

Xudoning haqiqiy ismi tinchlik beruvchidir.

famma A3 &7ad Ia 3 uret 1€

O 'Nanak, bu imon fagat Gurudan olingan. ||6||

Af3 g96 A QuH 1l

Guruning ta'limotlari abadiy hagiqatdir.

A 3IAs A faR Y= Il

Ushbu ta'limotlar galbida bo'lganlar ham haqgiqgat bo'lib, tug'ilish va o'lim
davrlaridan ozod bo'lishadi.

Af3 faafs g2 A dAfE i

Agar kimdir abadiy Xudoning sevgisining chuqurligini anglasa,
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& AU 3Tt 9if3 dfF 1l

bu kishi Naam hagida mulohaza yuritadi va yuksak ruhiy holatga erishadi.

iy Af3 A Ag A3 11

Xudo, O'zi abadiydir va U yaratgan barcha narsalar ham abadiydir.

W) AT »iuEt T3 9If3 11

Uning O'zi O'zining gadr-gimmatini va chegarasini biladi.

fm <t fipafe g aadarg |l

Bu koinot kimga tegishli bo'lsa, uni yaratuvchidir.

Wed & gfF Fa3 Hiag |

Xudodan boshga hech kimni koinotning himoyachisi deb o'ylamang.

93 ot fHf3 & A& e |

Yaratilish Yaratganning darajasini bila olmaydi.

a4 # f3p IR A <IFh o1l
O 'Nanak, Unga yogadigan narsa o'tadi. ||7||

farmies farmd 92 famie |l

Uning ajoyib hayratiga garab, Uning fidoyilari hayratda qolishadi va hayratda
golishadi!

fafes gfznr {37 »ifenr gra i

Xudoni anglaganlar baxtdan zavglanishdi.

yg o dfdr 319 76 I |

Xudoning kamtarin fidoyilari Uning sevgisiga singib ketishadi,

319 2 g9fs yTgg B9 i

va Guru ta'limoti orqali ular Naamning boyligini olishadi.

Sfe a3 gy Iresama Il
Ular o'zlari xayr-ehson va boshqgalarning qayg'ularini tarqatib yuboradilar, e

7 3 Hfd1 33 AAG I

va ularning shirkatida insoniyat dunyo illatlari okeani bo'ylab suzadi.
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A6 A< R <S94 I

Xudoning fidoyilariga xizmat giladigan kishi baxtlidir

A& o Hfar 2 fge Bt 1

Bunday fidoyilar bilan birga, Xudo sevgisiga moslashadi.

I difge a3 Ag ar= i

Xudoga hamdu sano aytadigan fidoyi,

I19 YAfe 56 B UR It
O 'Nanak, Guruning inoyati bilan u Naamning mukofotini oladi

A
Shalok:

ife g Harfe #g |l
Xudo vaqt boshlanishidan oldin mavjud bo'lgan, U asrlar boshidan beri
mavjud.

d f3 7g &7aa It fg Ag nql
O 'Nanak, Xudo hozir va kelajakda ham hozir bo'ladi.

WA Il
Ashtapadee:

9d6 Af3 Af3 yanaama |l
Abadiy Xudoning hozirligidir va Uning mavjudligini anglaganlar ham abadiy
bo'lib goladilar (tug'ilish va o'lim davrlaridan ozod).

Y Af3 Af3 Aeed 1l

Abadiy Uning sajdasidir va abadiy Unga mehr bilan mulohaza yuritish orqgali
Unga xizmat qiladiganlarga aylaning.

TIHG Af3 Af3 Yusara |l

Hagigat Uning ko'rinishi va Uni ko'rganlar ham haqiqgat bo'lishadi (tug'ilish va
o'lim davridan ozod).

&™ Af3 Af3 foresara 1

Uning ismi To'g'ri va Hagigat bu hagda mehr bilan mulohaza yuritadiganlardir.
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»ify Af3 Af3 A8 Tt 11

Uning O'zi haqiqatdir va U qo'llab-quvvatlaydigan hamma narsa haqgiqat.

» IIE W grEdt i

Uning O'zi fazilatning timsolidir va U fazilatlarni ato etuvchidir.

HaE A3 A3 yg ga37 i
Abadiy Uning maqgtovlarining so'zidir va abadiy Uning magqtovlarining haqiqiy
so'zini aytadigan kishi bo'ladi.

HIf3 A A3 AR H&3T 11

Haqgigat - bu Xudo hagida mulohaza yuritish, va Xudoning maqtovlarini
tinglaydigan kishi haqgigatdir.

g36d7d I8 Af3 Az IfE 11

Xudo abadiy ekanligini tushunadigan kishi, U yaratgan hamma narsani abadiy
deb hisoblaydi (hagigiy, xayoliy emas).

&'&d Af3 Af3 yg AfE nqu
O 'Nanak, Xudo aniq abadiydir. ||1]|

Af3 Agy fae fafs wfemm

Hagigatning timsoli bo'lgan Xudoni yuragida mustahkamlagan kishi

qd6 dares 36 HE usfanm 1

Xudoni sabablarning sababi, barchaning ildizi deb tan oldi.

1 3 fae famgra yg nirfemm |

Yuragi Xudoning borligiga to'liq ishongan kishi,

33 farnms 31 HiE yarefomT |
hagiqiy ruhiy donolik unga oshkor bo'ladi.

EEALTELGI R Ll

Barcha qo'rquvni to'kib tashlash, bunday odam go'rgmas holatda qolad;,

frm 3 Qufmr f31 wifg st 1l
va oxir-oqibatda U kelib chiggan Unga birlashadi.
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gA3 H'fg B gA3 a3 |

Biror narsa bir xil narsalar bilan aralashtirilganda, ikkalasini farglash mumkin
emas,

Q35 & FgaT A i
Xuddi shunday Xudoning sevgisiga singib ketgan kishini Undan farq giladi deb

ta'riflab bo'lmaydi.

g2 g9add fEaa |l

Buni fagat kamdan-kam uchraydigan odam tushunadi.

STIES THS &Tad 2 113
O 'Nanak, Xudoni anglaganlar, U bilan bir bo'lishdi.

S9d 1A wifapHTaTdt i

Xudoning sadoqgati Unga itoatkor.

3'9d 9T ALY HET YAt I

Xudoning sadoqgati doimo Unga sajda qgiladi.

3'9d d AL o Hfs ua3if3 i

Dindorning aqli Xudoga to'liq ishonadi.

&'9d o AT ot foaHz Jif3 i

Beg'ubor - bu Xudoning bag'ishlovchisining hayot tarzidir.
3'9d IQ A= 7S Hidl |

Xudoning sadogati Xudo doimo u bilan birga ekanligiga ishonadi.
yg A1 AT ™ o dfdl I

Xudoning sadoqati har doim Naamning sevgisiga singib ketadi.
Aea I8 Y3 UsaaTd |l

Xudo O'zining bag'ishlovchisining azizidir.

Aeq ot 9 fsdamar 1l

Shaklsiz Xudo O'zining bag'ishlovchisining sharafini saglaydi.

A ASg A efemyg omd |

Uning sadogati Xudo rahm-shafqat ko'rsatadigan kishidir.
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69 R ALY A AffH A4S 13
Ey Nanak, bu fidoyi Isoni har nafas bilan eslaydi. ||3||

MYS 7S T YIS T I
U O'zining sadoqatining kamchiliklarini goplaydi.

WUYS AL ot AGUd I |

U, albatta, O'zining sadoqgatining sharafini saglaydi.

»yS TH IQ efe T3TE I
Xudo O'zining fidoyisiga ulug'vorlikni beradi.

WU A 98 & AUTE I

U Naam hagida mulohaza yuritish uchun O'zining fidoyisiga baraka beradi.

YUS A= it wfy uf3 94 11
Uning O'zi sadoqatli kishining sharafini saglaydi.

Fdtafs s Afe s zH Il

Hech kim Xudoning bag'ishlovchisining yuqori ruhiy holatini taxmin gila
olmaydi.

Yygd A= I8 A & Ugd i

Hech kim ruhiy jihatdan Xudoning sadoqati bilan tagqoslanmaydi,

YygaAa a389 1l
Chunki Xudoning fidoyilari yuksaklarning eng oliysidir.

H Yfs muat Aer Sifenm ||

Xudo O'zining sadoqatli sajdasi bilan shug'ullanadigan kishi,

&'6d B Aeg ©d fefi ygrefenr 81l
O' Nanak, bu fidoyi hamma joyda mashhur bo'ladi.

Sl stdt Hfg 9= 9 I

Agar Xudo O’z kuchini juda zaif odamga (mayda chumoli kabi zaif) singdirsa,

SHH 93 BAAJ dfe B i

keyin bu odam millionlab go'shinlarni kulga aylantirishi mumkin.
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fm ST AT & IrE3 Wiy
Hayotiy nafasi Xudoning O'zi olib ketmaydigan kishi;

FIQ@Iuz e AfgIH Il
bu odamga Uning O'zi himoya qiladi.

HS&H 736 493 §4 313 1|
Bir harakatlari har xil giladi,

S Ia3g faga af3 i

ammo bu harakatlarning barchasi Xudoning irodasisiz behuda.

HI S IEMSI & AfE Il

Xudodan boshga hech kim hayotni o'ldira olmaydi yoki qutgara olmaydi,

AIY HbaT 1 Iyt AfE o
chunki Xudoning O'zi barcha mavjudotlarning Himoyachisidir.

Jrd AY Fafad I Yt 1l

Shuning uchun, O 'mortal, nega tashvishlanasiz?

AU 576a Yz W3y festat 1y
O 'Nanak, bu tushunarsiz va hayratlanarli Xudo haqgida mehr bilan mulohaza
yuriting.

14 97d g9 yg AU i
Qayta -qayta, keling, mehr-muhabbat bilan Xudo hagida mulohaza yuritaylik,

1t »ifiz feg Ha 35 Ui i

va Naam iksirini iste'mol gilib, ongimiz va tanamizni to'ydiraylik.

&™ 336 frafes Iranfy ufenm

Naamning gimmatbaho boyligini olgan Guru izdoshi.

37 fag mieg &7dt farafen 1|

hamma joyda Xudoning huzuridan boshqa hech narsani ko'rmaydi.

TS ™ Y I i
Uning uchun Naam uning haqiqiy boyligi go'zalligi va baxtidir.
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SHAY IfTESH T HI Il
Xudoning ismi uning hamrohi va ongining tinchligidir.

&™ IfA 7 76 f3U33 1

Naam nektariga to'yganlar,

HE 3& SHIT S1TH AHTS I

ularning onglari va tanalari Xudoning nomi bilan birlashtirilgan bo'lib goladi.

SRERER: e ALl

Har doim Xudoning Ismi hagida mulohaza yuritish,

g 564 A6 o AE I €N
Xudoning fidoyilarining doimiy tavakkalchiligiga aylanadi, deydi Nanak. ||6||

549 A7 fagg feg af3 1

Kechayu kunduz Xudo tomonidan berilgan tildan foydalanib, Uning
maqtovlarini ayting.

Yfg »ud 76 stat T3 i

Uni ulug'lashning bu in'omi Xudoning O'zi tomonidan bag'ishlanganlarga
berilgan.

F3fa I3 M3H I T |
Fidoyilar chin yurakdan muhabbat bilan sajda qgilishadi,

yg mua fH gafa mofe 1l

va shuning uchun ular Xudoning sevgisiga singib ketishadi.

HIMITARAS I

Xudoning fidoyisi sodir bo'lgan yoki hozir sodir bo'layotgan hamma narsani
biladi,

Yg »US 1 JIH UE™S |

va bularning barchasida Uning Xudoning irodasini tushunadi.

f3r <t HfaH a8& Tus@ 11

Bunday fidoyilikning qaysi fazilatini tasvirlashim mumkin?
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fSraagafaea s T&€ Il

Men uning fazilatlaridan bittasini ham ganday tasvirlashni bilmayman

WS YId Y3 gAfI Ig4 Il

Har doim Xudoning huzurida yashaganlar,

I AEA RS AS YT 1011
Nanakning aytishicha, ular mukammal fidoyilar.

He NI fB3a st G Bfa

O' aglim, doim Xudoning huzurida yashayotganlarning himoyasini izla;

HG 3§ nua 35 A =fa |
va ongingizni va tanangizni o'sha bag'ishlovchilarga bag'ishlang.

fifs Afe »iuasT yg ug3m |1l
Xudoni anglagan fidoyi,

RAS AGE I T T ||
hamma narsaga xayrixoh bo'ladi.

f3n St Aafes A" 7y yrefa 1

Siz uning panohida barcha qulayliklarga ega bo'lasiz.

fan o vafA AZ yy fiuarefa 1

Bunday fidoyilarning ko'rinishini ko'rib, siz barcha gunohlaringizni yo'q qilasiz.

wed frTay AaTEl 273 |11
Boshqga barcha aql-idrokdan voz keching,

SaAs Atz AT B

va 0'zingizni bunday fidoyi xizmatiga qo'shiling.

WMTE G S Il 37 1l
Sizning tug'ilish va o'lim tsiklingiz tugaydi,

&76d f30 76 S YAd AT 9T I1tnQoll
O' Nanak, bunday fidokorning maslahatiga doimo hurmat bilan amal qiling.
1811171l
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A I
Shalok:

Af3 yay frfes wfenr Af3grg farar 5@ i
Hagigiy hamma joyda mavjud bo'lgan Xudoni anglagan kishi “Haqiqiy Guru”
deb ataladi.

f3m 2 #far fy €ud &7 Ifd 16 Irg nau

Uning shirkatida shogird yomonliklardan qutgariladi. Shuning uchun O 'Nanak,
siz ham shunday Haqiqiy Guru bilan birga Xudoning maqgtovlarini kuylashingiz
kerak.

WHSYS! I
Ashtapadee:

Af3ard firy =t 93 Yyfsurs 1l
Hagqiqiy Guru shogirdini gadrlaydi.

A< I8 g AeT Tfed™ss |
Guru har doim shogirdiga rahmdil bo'ladi.

firy <t 9rg TaHf3 WS fad i

Guru shogirdning ongidan yovuz aqlning iflosligini olib tashlaydi,

I gt afg s €aa I

chunki Guruning maslahatiga amal qilib, shogird Xudoning ismini o'qiydi.

Af39g fru A dus a2 1l
Hagqiqgiy Guru O'zining sadoqgatini Mayya dunyoviy rishtalaridan ozod giladi.

9 g faag 3T I
Guru sikh (shogird) yomonliklarga berilishdan saglaydi.

Af391g fird 9@ s ug 2fe I
Hagqiqgiy Guru shogirdiga Naamning boyligini beradi,

9 Ay T4t 3 i

Guruning shogirdi juda baxtli.
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Af39g Ay T IB3 YB3 A= i

Hagqiqiy Guru shogirdning hayotini bu erda ham, undan keyin ham bezatadi.

&'6d Af3qrg frd @ vt &1fes Mad nau
O 'Nanak, haqiqgiy Guru shogirdini yuragining yadrosidan sevadi.

Ja A fafaReg /I I

Har doim Guru ta'limotini gidiradigan fidoyi,

a1d ot »irfamn He Hig 7 i

Guruning buyruglariga butun agli bilan bo'ysunadi,

WUAIQ AT I & AG™< I

hech gachon mag'rurlik ko'rsatmaydi,

Ifg afg & fae Ae for? i

har doim sevgi va sadoqat bilan Xudoning Ismi hagida mulohaza yuritadi,

HE 99 AT R UfH Il

o'z fikrini Haqiqgiy Guru uchun taslim,

fSA ARSI A A IfA I

kamtarlik ishlarining muvaffaqiyatli hal etilishi.

A< 493 Jfe fegamt 1

Mukofotni o'ylamasdan fidokorona xizmat giladigan kishi,

f3n @ I3 yarufs mmmit 1

Ustoz Xudoni tushunadi.

YAt fqur fag »ifu s13fe 11

Xudo O'zining inoyatini kimga ko'rsatadi.

169 B A< J1d |t Hi3 BfE 12

O 'Nanak, fagat o'sha fidoyi Guru ta'limotini izlaydi. ||2||

A faAR I T HE HTS I

Guruni 0'zining sadoqati bilan ishontirgan kishi.
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A A< UINHJ dt AIf3 713 I

bu fidoyi Transsendent Xudoning mistik holati bilan tanishadi.

A Af3qrg fan fav afa & @ 1l

Haqiqgiy Guru - galbida Xudoning ismi mustahkamlangan.

nifex g9 919 9@ gfs 7€ 11

Men o'zimni o'sha Guruga ko'p marta bag'ishlayman.

AJH fours fhs a7 2137 I

Haqiqgiy Guru barcha xazinalar va ma'naviy hayotning ato etishidir.

WS YJd UTIgIH Jfa1 937 i
U har doim Xudoning sevgisiga berilib ketadi.

gIH Hfg 78 A6 Hfg yragaH |1I
Hagqiqgiy Guru Oliy Xudoga singib ketgan va oliy Xudo O'zining
bag'ishlovchilarida yashaydi.

gafa wfy &t a8 3aH |
Hech shubha yo'qki, Xudo va Haqiqiy Guru bir xil.

HIA fAniasy Bfen & Aret i

Hatto yuzlab aqglli agllar bilan ham biz haqiqgiy Guru bilan uchrasha olmaymiz.

&G WHT Ird g33Tdit uteha 1311

O' Nanak, biz fagat omad tufayli bunday Guru bilan uchrashamiz. ||3||

HSH TIAG U3 U&I3 Il
Blessfull - bu haqigiy Guru bilan ittifog; Guru ta'limotini gabul gilgandan keyin
mugaddas bo'ladi.

YJH3 9d6 I3 feans Jif3 11

Guru ta'limotiga chin dildan rioya qilgan holda, odamning ruhiy holati
ko'tariladi va hayot safarida o'zini tutish beg'ubor bo'ladi.

33 AT IH TT& I= I

Guru shirkatida yashab, Xudoga hamdu sanolar aytishga qo'shiladi,
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YTgggH ol E9a0 IR I
va Oliy Xudoning sudiga etib boradi.

Afs 2fa 996 II6 M i

Guruning ta'limotlarini tinglab, quloglari to'yadi,

Hfs A3Y »3H Y3hma |1I

aqgl gonigadi va ruh amalga oshadi.

YT I1d MUAAE AT AT HI I

Guru mukammal va abadiy hagigatdir Uning ta'limotlari.

i3 feafe 1@ Ife w3 11

Guru ambrosial nigoh bilan garasa, u kishi avliyoga aylanadi.

I fod3 i3 &dt ufe i

Cheksiz - bu haqigiy Guruning fazilatlari va hech kim uning gadr-gimmatini
baholay olmayd..

&'6d fim 3= 37 B2 fistfe sl

O 'Nanak, Xudo bu odamni O'zi rozi bo'lgan Guru bilan birlashtiradi.

fAaa 89 GA3f3 A I

O'lik odamning fagat bitta tili bor, lekin son-sanoqgsiz Xudoga hamdu sanolar,
Af3 uay yds faea i

kim abadiy, mukammal va aqlli mavjudotdir.

g 8 & U933 Yral i

Hech ganday so'z bilan, o'lik Xudoning fazilatlarini tasvirlab bera olmaydi,
W »digd Y3 feaamat Il

kim erishib bo'lmaydigan, tushunarsiz va barcha istaklardan xoli.

fsarara fsg<a muers

U rizgga muhtoj emas, adovatsiz va tinchlik beradi,

31t SHf3 fad & uret i

hech kim Uning fazilatlarining gadr-gimmatini aniglay olmadi.
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nifed 3913 g6 foz Fafa 1l

Son-sanogsiz fidoyilar har kuni Unga hurmat bilan ta'zim qilishadi,

996 IHS fage fmafa 1l

va sevgi va sadoqgat bilan Uning Ismi haqida mulohaza yuriting.

A< 9fsardt Af3ard WU i

Men o'zimni haqiqgiy Guru uchun abadiy bag'ishlayman,

&6d fl YrAtfe WA yg 7ua 1yl

O 'Nanak, uning inoyati bilan men Xudoning ismi hagida mehr bilan mulohaza
yurita olaman. ||5||

fegafagru= Ag Afe

Fagat juda kam odam Xudoning Ismining mohiyatidan zavglanadi,
Mz WR »Hg R IfE 1l

Naam nektaridan foydalanib, u o'lmas bo'lib goladi.

CH yau T &7t I faam™ 1l

U hech gachon halok bo'lmaydi (o'limga gayta-gayta chidamaydi),
71 & Hfs YIre Ia3™ i

kimning ongida Xudo, fazilatlar xazinasi namoyon bo'ladi.

WS Ydd Ifg 5™ BfE 1

Har doim bunday fidoyi Xudoning ismi hagida mulohaza yuritadi,
g Quer Aea ag eft i

va shogirdiga ham xuddi shunday haqiqgiy maslahatni beradi.

Hg Hfem I AfGT s By 11

U Maya (dunyoviy istaklari) bilan bog'lanmagan,

He Hfg g afg afa 27 1

va u har doim Xudoni ongida saqglaydi.

»udrg U YIarA i

Jaholat zulmatini Naam nuri bilan almashtirgan kishi,
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553 IIH AT U 3T 3 S NIE I
Ey Nanak, uning shubhasi, hissiy bog'ligligi va gayg'ulari gochib ketadi.

3uUf3 wifg ofe a3t i

Guru ta'limoti orqali, hatto yomonliklar jaziramasida yashaganda ham tinchlik
hukm surdi,

WET Sfen gy &7 IEt ||

va O' akam, baxt holati ustun keldi va barcha gayg'ular yo'qoldi.

A6H HIs o fHe »ieR |1l

Tug'ilish va o'lim go'rquvi yo'q qilinadi,

Y o Yds QU=A I

Guruning mukammal ta'limotlari orqgali.

3@ gar fagsB dfe an 1l

Barcha qo'rquv bekor qilindi va endi biz qo'rgmaslikda yashaymiz,

HITS fpfa Ha 38 &R I

va barcha kasalliklar yo'q gilinadi va ongdan chiqariladi.

fram o 7 f3fs fagur grdt i

Biz taslim bo'lgan Guru rahm-shafgat ko'rsatdi;

ARG AfY & Hadt i

mugaddas jamoatda Xudoning ismi hagida mulohaza yuritish orqali,

fafs urdt ga gH 915 |

biz ma'naviy barqarorlikka erishdik va shubhalarimiz va yurishlarimiz tugadi.

Afes s7sa Ifg Ifd AH H=S 1911
O' Nanak, bu Xudoning magqtovlarini quloglarimiz bilan tinglash orqgali sodir
bo'ldi.

fagars »fy Agqrs St Gt

Uning O'zi nomoddiy (Mayya ta'sir gilmaydi); va Uning O'zi (Yaratilish shaklida)
aniqgdir.
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5T Uifg fafs AarEt Hdt i

U O'zining kuchini namoyon qilib, butun olamni hayratga soldi.

Wy 9fa3 yfs »ifu ga72 11

Uning O'zi mo'jizalarini yaratdi.

WMYSBT ST wmd ure |

Uning O'zi gadr-gimmatini aniglaydi.

Ifg fag g st AfE i
Xudodan tashqgari Unga o'xshagan boshga hech kim yo'q.

I fad3fa & ®fE I

U hamma narsaga singib ketgan yagona Zotdir.

©f3 Ufs femm gqu dar i

U orgali va u orqali har ganday shakl va ranglarda targaladi.

I8 YdIrA AT & HT I

Bu ma'rifat Guru kompaniyasida namoyon bo'ladi.

Ifg 95T »ust I ardt i

Yaratilishni yaratib, Uning qudratini unga singdirdi.

nfed a9 aTaa gfsardt ntnati

O 'Nanak, Men hayotimni son-sanoqsiz marta Unga bag'ishlayman.

AS I
Shalok:

Afe & 98 fag Ias fafunn AarEt g i

Xudoga sajda gilishdan boshga hech narsa insonga hamroh bo'lmaydi.
Dunyodagi barcha boyliklar o'limdan keyin kul kabi befoyda bo'lib goladi.

afd afd sy eeT a1ad feg Tg A N4l
O' Nanak, sadogat bilan Xudoning ismi hagida mulohaza yuritish eng ulug'vor
boylikka, o'limdan keyin o'limga hamroh bo'lgan boylikka erishishdir.

WHSYEL Il
Ashtapadee:
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A3 AT fHfEg agg dtarg i

Azizlar bilan birga Xudoning fazilatlari hagida o'ylang.

g finifa s mrarg i
Sevgi sadoqati bilan Xudo hagida mulohaza yuriting va Naamni qo'llab-
quvvatlang.

nefg Qure Afs Hi3 farmag 1

O' do'stim, boshqga barcha sa'y-harakatlarni unuting,

9d6 IHS fae vfa Bfg g 1l
va Xudoning fazilatlarini yuragingizga singdiring.

Jd& A'd6 A Yg AHTY I
Xudo hamma narsani gilishga va bajarishga qodir.

feg afgarag s Ifa =g I

Shuning uchun, Xudoning Ismining boyligini mahkam ushlang.

feg g Agg ISg FI=3 1l
Naamning bu boyligini to'plang va juda baxtli bo'ling.

HI A6 I f&aHs 13 I
Bu azizlarning beg'ubor ta'limoti.

B MTH ITHg HS HfJ Il
Yodingizda yagona Xudoga ishoning.

AJY 391 576 ffe arfa nan
O' Nanak, bu yo'l, Sizning barcha kasalliklar bartaraf gilinadi.

i us 9@ wfa d< Bfs arefa I
Barcha yo'nalishlarda ta'qib gilayotgan boylik,

R ug Ifg Aer 3 urefa i

siz bu boylikka Xudo hagida mehr bilan mulohaza yuritish orgali erishasiz.

frm 7y a@ fo3 gafa {3 11

Do'stim, siz doimo orzu gilgan tinchlik,
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A 7Y ATg Afar ydif3 1l

tinchlik Mugaddas jamoatda Xudoni sevish orqgali keladi.

fr AT 9@ 9afa I&t Faat I

ulug'vorligi, buning uchun siz yaxshi ishlarni amalga,

A" A9 99 Ifa <t AIST I

siz Xudodan panoh izlab, bu ulug'vorlikka erishasiz.

nifes QU Ig1 & AfE 1l

Har ganday vositalar ego kasalligini davolamagan,

a1 fie afg »ieyyg e i

bu kasallik Xudoning Ismining dorilaridan foydalanish orgali davolanadi.

HJY feurs Hfg afd o™ faars 11

Barcha xazinalardan Xudoning ismi eng oliy xazinadir.

AfU STad Taalfd UI=Tg IRl
O 'Nanak, Uning ismi hagida mulohaza yuriting va siz Xudoning sudida
ma'qullanasiz.

He U3ddyg Ifg a &7 i

Xudoning ismi bilan fikringizni yoritib bering.

T fefMagez M & I
Shunday qilib, turli yo'nalishlarda ishlaydigan aqgl bargarorlashadi.

7@ fawg 5 It afe Il
Hech ganday to'siq biriga to'sqinlik gilmaydi,

1 foe an gfa Afe
galbida Xudo yashaydi.

afs 33t sarIfag a7 i

Ushbu gorong'u yovuzlik davrida (Kalyug), Xudoning ismi hagida mulohaza
yuritish, agar yomon bo'lsa, kuchli issiqda azob chekayotgan odamlarga tasalli
beradi.
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frifa fifa e A U@ 11

Har doim mehr bilan Xudo hagida mulohaza yuriting va abadiy tinchlikni oling.

I8 faan ygs Ifemm i

Uning ismi hagida mulohaza yuritish orqali go'rquv yo'q qgilinadi va istaklari
amalga oshadi.

13 & MT3H YgarsA i

Xudoning mehrli sadogati orqgali ruh ma'rifatli bo'ladi.

33 wfg 7fe g7 wifgstt i

Abadiy Xudo Naam hagida mulohaza yuritadigan kishining galbida yashash
uchun keladi.

I &6 IS A SHE 131
Nanakning aytishicha, o'lim jinining ilmog'i uzilib, tug'ilish va o'lim davrlaridan
xalos bo'ladi.

I3 Heg I A A Il
Xudoning fazilatlari hagida o'ylaydigan kishi haqgiqiy inson deb aytiladi.

ASHHI A I T 1|

Ammo o'lish uchun tug'ilgan va Xudo haqgida mulohaza yuritmaydigan kishi
ruhiy jihatdan etuk emas.

W g fHe yg A= Il

Tug'ilish va o'lim tsikli Xudo hagida mehr bilan mulohaza yuritish bilan tugaydi.
wry famfar Aafe grae= |

0'z-0'zini mag'rurlikdan voz kechib, Guru panohini izlash orqali.

fe@ 93% AaH a1 dfe Qurg 1l

Shunday qilib, gimmatbaho inson hayoti saglanib goladi.

afg afa fimdfa yrs »marg 11

shuning uchun hayotni go'llab-quvvatlaydigan Xudoni mehr bilan eslang.
wiad GUe & geaad Il

Tug'ilish va o'lim turlaridan son-sanogsiz yo'llarni sinab ko'rish orgali qochib
bo'lmaydi.
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A3 AA3 9T g9 1l

yoki Smritis, Shastras va Vedalarni o'rganish orqali.

Jfg ot 391f3 I9g HE BTE I

Shuning uchun, doimiy sadoqgat bilan Xudoga sajda qiling.

Hfs €83 a7a6d 8% utfe g
Nanak, kim Xudoga mehr bilan sajda qilsa, uning xohish-istaklari amalga
oshad..

Hfal s T8 33 T&T I
Bu dunyoviy boylik siz bilan birga ketmayd;;

3 foort BueTefg Hau HaT 1l

O' mening ahmogona fikrim, nega unga yopishib olasiz?

A3 Hiz g mg gfaaT 1l

Bolalar, do'stlar, oila va turmush o'rtog'i,

fes 3 999 IH I=E A& Il
bularning qaysi biri oxirida sizning qutqaruvchingiz bo'ladi?

I Ja1 Hifew fararg i

Quvvat, zavq va Maya (dunyoviy boylik) ning keng doirasi,

fews 3 Iag a6 8T |
menga ayting-chi, kim bulardan gochib qutulgan.

»H IH3 38 »ASTd I

Otlar, fillar, aravalar (o'tmishdagi keng transport vositalari),

¥51 3¢ ¥6 UTHE! I

hammasi yolg'on ulug'vorlikdir va barchasini namoyish etadigan kishi ham.

fafs <t 37 98 & faarsT 1l

Johil odam bu sovg'alarni bergan Xudoni tan olmaydi,

& farArfa sTad ug3TaT 1y
va O 'Nanak Xudoning Ismidan voz kechib, oxirida qayg'uradi. ||5||
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19 <t 13 3 Bfg fenrd i

Ey johillar, Guru ta'limotiga amal qiling,

3a1f3 fasT 5g 38 s 1l

Xudoga sadogatli sajda gilmasdan, hatto o'ta donishmandlar ham dunyo
illatlari okeaniga g'arq bo'lishdi.

Jfg <t 3aIf3 Fag Ha Hi3 |1l

Mening do'stona ongim, Xudoga sevgi va sadogat bilan sajda qiling,

fearns dfe gd di3 1l

sizning ongingiz toza bo'ladi.

Yd6 IHS I HG HTfd I
Xudoning ismini yodingizda saqglang;

A6H A6H o fasfay afa

va son-sanogsiz hayotning gunohlari yo'q gilinadi.

WY AU =T 5™ AU I
Xudoning Ismi hagida mulohaza yuriting va boshqalarni ham meditatsiya
qgilishga ilhomlantiring.

H&3 43 3J3 dif3 Ut |l
Oliy ruhiy holatga Naamni tinglash va gapirish va solih hayot kechirish orqali
erishiladi.

AG IS A AT A &R I

Xudoning ismi hamma narsaning mohiyatidir va abadiydir.

HIfd HIfE 576 IS IrQ HE|

O 'Nanak, tinchlik va xotirjamlik holatida Xudoni ulug'lashni davom eting. ||6||

IE Ire3 39 Q3 AT 1l

Uning fazilatlarini kuylash orqali sizning yomonliklaringiz yuviladi,

fasfAfe gGR fay ez I

va ego iste'mol giladigan zahari yo'q gilinadi.
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Ifa »fd3 I/ 7Y &1 I

Siz tashvishsiz qolasiz va tinchlikda yashaysiz.

A IpfA afa a1 Tt i

Har bir nafas bilan Xudoning Ismi hagida mulohaza yuriting.
138 fimmsy Aarst wat i

O' aglim, barcha aqgl-idrokingizdan voz keching,
AHfG yrefa AE UaT I

siz mugaddas jamoatda Naamning abadiy boyligini olasiz.

Ifg it Hfe s79g faGarg 1l

Xudoning Ismining boyligini to'plang va bu haqiqiy ish bilan shug'ullaning.
Hla 7Y €991 AA i

Siz bu erda tinchlik va Xudoning saroyida sharafga ega bo'lasiz.
A fad3fa g =y I

Barcha ichiga kirib One garang;

I 764 7T A HASTI Y 191
Nanakning aytishicha, oldindan belgilab qo'yilgan kishi bu ne'matni oladi.||7||

¥ AfY 2 ATSHT 1l

Fagat Zot hagida mulohaza yuriting va fagat shu Zotini maqgtang.

oY fAHfg a Ha »ifa i

Zotini eslang va ongingizda Zoni orzu qiling.

TIH A IS I MA3 I

U kishining cheksiz ulug'vor maqgtovlarini kuylang.

Hfs 3fs Afu 2 IaIE3 |1I

Agl va tana bilan yagona Xudo hagida mulohaza yuriting.

¥ 2g oq Ifg wfy ||

Yagona Xudoning O'zi yagona va yagona zotdir.
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yds yfa IfaG yg famfy i

Mukammal Xudo hamma narsani o'z ichiga oladi.

wifea farag e 3 32 I

Yaratilishning ko'plab kengliklari hammasi Zotdan kelgan.

¥ MITg UIE3 I I

Sevgi sadogati bilan Zot hagida mulohaza yuritish, barcha gunohlar olib
tashlanadi.

H& 3 M3fd g yg I3 i

Uning agli va tanasi bitta (Xudoning) sevgisi bilan to'lgan kishi.

19 yrfe s7aa fog 737 cnati
O 'Nanak, Guruning inoyati bilan, u yagona narsani angladi.

AS I
Shalok:

fea3 fea3 yg nifem yfgn 3@ AgaTa 1l

Ey Xudo, son-sanoqsiz mujassamlashuvlardan o'tib, Sening panoh izlashga
keldim.

&6d d Y3 9631 vyl 3913t B1E Nl

Ey Xudo, bu Nanakning kamtarona ibodatidir, iltimos, meni sajda bilan duo
qiling.

AU Il
Ashtapadee:

AgI A AQ Y3 T15 i
Ey Xudo, bu kamtar fidoyi Sendan Naamning in'omini so'raydi,

Ifg fagureeg afaa™ 1l

lltimos, rahm-shafqgat qiling va meni Naam bilan duo qiling.

HY A&7 &t a1 Tfdg i

Men azizlarning eng kamtar xizmatini so'rayman.
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YTIgaH Nt AgUT yfd I

Ey oliy Xudo, iltimos, mening bu intilishimni bajaring.

AT AT Y3 o 916 Ir<eg i

Men Xudoning fazilatlarini abadiy va abadiy kuylashim mumkin.

A i Y3 Iufa fammeg 1l
Ey Xudo. Men har bir nafas bilan Senga mehr bilan mulohaza yuritishim
mumkin.

9d% IHS fAG Bt yif3 11

Men sizning beg'ubor Ismingizning sevgisi bilan to'ldirilsin,

913 I3 Yz <t fa3 313 11

va men Xudoni har kuni hurmat bilan eslay olaman.

¥ G v wrurg i

Xudoning ismi mening yagona boshpanam, mening yagona yordamim.

& HG a™ Y3 ATg A1l
Nanak Xudoning eng ulug'vor ismini so'raydi. ||1]|

yg &t farfe Har 7y 3fe 1l

Xudoning inoyat nigohi oliy baxt keltiradi.

Ifg gr ye fagsr Afe 1|

Ammo kamdan-kam odam Xudoning Ismining nektarini oladi.

s Tt A 796 f3U33 11

Naam nektaridan bahramand bo'lganlar butunlay mamnun.

YJs YIH &4 3513 i
Ular mukammal odamlarga aylanishdi va hech qanday vaziyatda
tebranishmaydi.

HII II YH IA Ifar 1l

Ular Xudoga bo'lgan sevgining shirin zavqgiga to'la bo'lib qoladilar.
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Qunt 9@ mrg @ Hfar Il

Xudo bilan birlashishni orzu gilish Mugaddas Kompaniyada ularda yaxshi
bo'ladi.

Yd ASfE M A f3nfar i

Boshqgalarning yordamidan voz kechib, ular Xudoning panohiga kelishadi.

»3fa YA wisfes fae ifar i

Ruhiy ma'rifatli, ular kechayu kunduz Xudoga moslashgan.

g3grait After yg ’fE 1l

Xudoga mehr bilan mulohaza yuritganlar eng baxtlidirlar.

GEGULECER: AR
O 'Nanak, tinchlik Naam bilan singdirilishi orgali gabul gilinadi.

Ae| ot HaAT ydt 3=t |l

Dindorning aqglining istaklari amalga oshadi,
Af3319 3 foans Hi3 e I

Hagqiqgiy Guru tomonidan beg'ubor ta'limotlarni olgandan keyin.
A& a8 yg IfeC =fers 1l

Xudo O'zining kamtar xizmatkoriga rahm-shafqgat giladi,

ASY S AT f5amd |

va Uning sadoqatini abadiy baxtli giladi.

Hus qrfe Haf3 #g sfenm 1

Maya barcha rishtalarini kesib, fidoyi ozod qilinadi,

HEH HIS T o Iifen 1|

tug'ilish va o'lim va shubha tsiklining og'rig'i yo'qoldi.

feg uat Agur Az ydt 1l

Dindorning ozodlik istagi gqondiriladi, uning sadoqati to'liq mukofotlanadi,
Jfe I we #far agdt i

u Xudoning borligini hamma joyda va ichida abadiy his giladi.
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frm a7 7 f3fes Bhor firstfe 1
Fidoyi 0'zi tegishli bo'lgan Xudo bilan birlashadi,

&6 ISt &1TH AHTfE 1311
O 'Nanak, sadogatli ibodat bilan, fidoyi Naamga singib ketadi.

AfaQ el fAws s 33 11

Odamlarning sa'y-harakatlarini isrof gilishga yo'l go'ymaydigan Isoni nega
unutasiz?

A faQ fama fia sthm 778 11

Nima uchun biz gilayotgan ishimizni tan oladigan Uni unutish kerak?

A fa@ famad fafs A fag gt 1l

Nima uchun bizga hamma narsani bergan Isoni unutish kerak?

R fa@ fana fa fites #hom I

Nega tirik mavjudotlarning hayoti bo'lgan Uni unutish kerak?

A fa@ fana fa wiarfs Hfg I 1l

Nega bizni bachadonning olovida saqglaydigan Isoni unutish kerak?

19 yArfe < fagz s 1l

Buni Guru inoyati bilan anglaydigan kamdan -kam uchraydi,

AfaQfara fafay3 = I

Nega bizni dunyoviy xayollarning zaharidan qutqaradigan Isoni unutish kerak?

ASH AGH T gaTarse i
va son-sanoqsiz umr davomida Undan ajralgan o'limni U bilan birlashtiradimi?

Jfd yad 33 feg ggfeny i

Mukammal Guru bu mohiyatni tushunish uchun gilgan fidoyilar,

YI MUST BT 16 fannfemm 1811
O 'Nanak, ular sevgi va sadoqat bilan Ustozlari hagida mulohaza yuritdilar.

HAHS A3 99d fag am i
Mening aziz do'stlarim, bu vazifani o'z zimmangizga oling,
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i f3nrfar Aug afa o™

Xudoning ismi haqgida mulohaza yuritish va boshga barcha marosimlardan voz
kechish.

frmifag frmifa fimifa Ty ureg 11

Doimiy ravishda Xudoning Ismi hagida mulohaza yuriting va baxtning ta'midan
zavglaning.

WY AYY EId ST AU I
Naam hagida o'zingiz meditatsiya qiling va boshqgalarni ham xuddi shunday
gilishga ilhomlantiring.

I3 Iife I HATg i

Sadoqatli ibodatni sevish bilan, dunyo illatlari okeanini kesib o'tadi.

fag gordt 3g It &g I
Agar Xudoga sadoqatli ibodat bo'Imasa, bu inson tanasini behuda deb
hisoblang.

HIg afsnrE 7 fasfa sm™ 11

Naam barcha omad va tinchlikning xazinasidir.

g33 73 U oy i
Hatto yomonliklarga cho'kib ketgan kishi ham Naam haqgida mulohaza yuritish
orqali qutqgariladi.

IS T AT I3 &™H I
Barcha gayg'ular Xudoni eslash orqali yo'qoladi.

OTOA 6™ HUd 163 11Ul
Shuning uchun, O 'Nanak, fazilatlar xazinasi bo'lgan Naam hagida mulohaza
yuriting.

Surt Yifs P Iam e

Sevgini, mehrini va Xudoga bo'lgan intilishini yaxshi ko'rgan kishi,

H& 36 »isfa fedt @ 1l

Naamning bu sovg'asini xohlaydi.
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337 Uy Tar AY IfF 1l

Uning muborak Vizyonini ko'rib (Guruning maslahatiga amal qgilgan holda), u
o'zini muborak his giladi.

He faam Ag 99s afe i

Uning aqgli Guru ta'limotiga chin dildan ergashib, ekstaziyada gullaydi.

I913 76T 9 HiG 3fs I i

Xudoning bag'ishlovchilarining aqgli va tanasi Uning sevgisi bilan to'lib-toshib
ketgan.

fagmTAQ U Har 1l
Nodir Xudoning bunday fidoyilariga qo'shilgan kishi.

B gA3 din Sfg Hiowm ||

Ey Xudo, rahm-shafgat bilan bizga bu sovg'a bilan baraka bersin,

19 yrfe s Afy Sfam )

Shunday qilib, Guru inoyati bilan biz sizning ismingiz hagida mulohaza
yuritishimiz mumkin.

315t QuHT it & AfE I
Uning buyukligini ta'riflab bo'lmaydi;

&Tad Ifan AI" AHTfE
O 'Nanak, U barcha pervading bo'ladi.

Yg gyAT T Tfers |l

O' barcha kechirimli va rahmdil Xudo,

3d13 €68 AT faaums |

O 'meditatsiya sevgilisi va hech rahmdil,

WETH &Y Jifde IUTS i
O' dunyoning qo'llab-quvvatlamaydigan, himoyachisining qo'llab-quvvatlashi.

HIE W 993 Yf3urs ||
O 'barcha mavjudotlarning bargarorligi.
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wife Ygy 919 4939 |l
O 'Primal mavjudot, O 'koinotning Yaratuvchisi.

13 76T YT MU i
O 'fidoyilarning hayotini qo'llab-quvvatlash.

Ad A IfEUS3 I

Kim Senga meditatsiya qilsa, mugaddaslanadi,

I3 IFEBRHS I3 i

ongni sevishga garatib, sadoqatli sajda qilish.

IH fsaaratTa &g A i

biz beg'ubor, johil va yovuz,

&T6d IHII AIfS Yau I 11911
O 'Nanak, ibodat qiling va ayting: Ey Xudo, biz Sening mugaddas joyingga
keldik. ||7]|

AJY 996 HAf3 Hy yma ||

Tasavvur giling, barcha samoviy qulayliklar, yomonliklardan ozod bo'lish va
tug'ilish va o'lim davrlaridan xalos bo'lish,

¥ fory gfg 2 91 are i

agar kimdir bir zumda ham Xudoga hamdu sano aytgan bo'lsa.

wfed I a1 Sfswmet i

Tasavvur giling, odam son -sanogsiz shohliklar, zavglar va shon -sharafni olgan.

Ifa & & <t FET Hs Iret 11

kim Xudoning hamdu sanolarini kuylashni yaxshi ko'radi.

gd 396 I7Ud Hall3 I

Chiroyli kiyimlar, mazali ovgatlar va tinchlantiruvchi musiganing barcha
dunyoviy zavqini olgan deb hisoblang

IAsT AUt afg afa &3 11

kim har doim Xudoni eslaydi va Xudoning ismini aytadi.
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IS A AT AT USRI I

U kishining ishlari fazilatli, u shon-sharafga ega va ma'naviy boy,

IGCERLERICICICRIER
galbida Guru ta'limotlari yashaydi.

HATUATII Y3 B faem™ i
Ey Xudo, menga Mugaddas Kompaniyada joy bering.

HJE JY 676 UddI™H TR0 I
O 'Nanak, kimning kompaniyasida bo'lish orgali barcha qulayliklar namoyon
bo'ladi |20]]|

ASA
Shalok:

AIIS 5315 fadara Ha mrdt »ify 11
Shaklsiz Xudoning O'zi barcha sifatlarga ega bo'lgan va hech ganday sifatlarga
ega bo'lmagan zotdir. U O'zi mutlag meditatsiyada qoladi.

MUE St STEaT Wiy It fefa Ay nai

O 'Nanak, Uning O'zi bu olamni yaratdi va O'zining yaratilishi orgali O'zi
hagida mulohaza yuritadi. ||1]|

WA Il

Ashtapadee:

9 miard feg 98 & fare3T 1l

Bu dunyo hali ko'rinadigan shaklda paydo bo'Imaganida,
Yy Y539 g3 I3 1l

kim gunoh gilgan va yaxshi ishlarni gilgan?

9 Tt Wys Ha 7Y 1l

Xudoning O'zi chuqur mulohaza yuritganda,

39 ¥4 fadu fang #Afar airf3 1

keyin nafrat va rashk kimga qgarshi garatilgan?
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79 fern S 9gg fegg s AUz I
Bu dunyoning rangi yoki shakli bo'lmaganida,

39 I9Y A1 9 farfa fammyz 1

keyin kim quvonch va gayg'uni boshdan kechirdi?

9 MTYS WY WY YrIgaA i

Oliy Xudo O'zi tomonidan yolg'iz golganda,

g NI FI faA I=3 I |

keyin hissiy bog'liglik gaerda edi va kim shubha qildi?
WMYS ¥ »ify I3 I

Uning O'zi 0'z o'yinini sahnalashtirdi,

ST6d ddadd & A Al
O 'Nanak, boshqga Yaratguvchi yo'q.

9 I3 Y3 A< Al i

Fagat Xudo bo'lganida, Ustoz,

39 du Haf3 ag fan 9@ arat 1
keyin kim Mayya bilan bog'langan yoki Mayyadan ozod qgilingan deb
hisoblangan?

79 Bafag Ifg »iam »iurg |
Fagat Xudo bo'lganida, agl bovar gilmaydigan va cheksiz,

39 &d< HIdl g 86 W34 |l
keyin kim do'zaxga kirdi va kim jannatga kirdi?

9 fs3a1a Y3 Add HIfE I

Xudo sifatlarsiz bo'lganida, mutlag mushohada,

39 fe Aafs Sag fazg s1fE 11

keyin gaerda edi (shiva) jon va qaerda edi (shakti)

9 mirufg »ifu miust Af3 o 1

U O'z nurini O'ziga tutganda,
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39 I fasg Ies 334 |
keyin kim go'rgmas edi va kim hech kimdan qo'rqdi?

WYS B3 Wy I&I79 |

U O'zi o'z spektakllarining ijrochisidir;

BT 8T MdH MUTd I
O 'Nanak, Oliy usta aqgl bovar gilmaydigan va cheksizdir. ||2||

WMFETH HY MTUS MTHS I
O'lmas Xudo O'zining tinchlik va xotirjamlik holatiga singib ketganida,

3d A6H HI& 94 7 faaTHS I
unda tug'ilish, o'lim va halokat qaerda edi?

9 Ydas 93T Yg Afe ||

Fagat Xudo bo'lganida, mukammal Yaratuvchi,

39 74 <t A Fad fag dfF 1l

keyin kim o'limdan qo'rgardi?

9 HEa3 »idtad ys g i

Fagat yagona Xudo bo'lganida, aniq va tushunarsiz,

39 fag U3 far ue3 3yt |Ii
keyin Chittar va Gupat (yozib oluvchi farishtalar) o'z gilmishlarining hisobini
so'rashgan kimlar?

79 &8 fodAs »idad »ary ||

Fagat pokiza, tushunarsiz, agl bovar gilmaydigan usta bo'lganida,

39 99% g< 98 9us 9 |

keyin kim ozod qilindi va Mayya rishtalarida kim ushlab turildi?

WMYS WY WY It wgadr |l
Bu ajoyib Xudoning O'zi Unga o'xshaydi.

&S MUYS gU MY Jt QuaAT 11311
O 'Nanak, Uning O'zi O'z Shaklini Yaratdi. ||3||
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Ad [ yau yau uf3 437 11

Insoniyatning Ustozi pokiza Borliq O'zi bo'lganida,

39 fag A aag famr 437 i

gunohlarning iflosligi yo'q edi, shuning uchun toza yuvish uchun nima bor edi?
7d fadrs fadara feaas 1l

Fagat pokiza, shaklsiz va istaksiz Xudo bo'lganida,

3J I8 a8 W' I8 vifgHa |1l

keyin kim o'zini hurmat gilgan va kim ego bor edi?

J AQY 9<S AdIEH I

Fagat koinotning ustasi bo'lganida,

3JeS e BaEagdnA |
unda kim firibgarlik va gunoh bilan bulg'angan?

719 13 Agut Af3 Afar mi= 1l

Nurning timsoli (Xudo) O'z nuriga botirilganda,

34 farfag gy a=s fquz= 1

keyin kim Mayya uchun intizor edi va kim qoniqdi?

IS AIeS IdadTd i
Yaratguvchi hamma narsaning bajaruvchi va barcha sabablarning sababi.

oA Id3 1 &1d AHTG 118
Ey Nanak, Yaratguvchi taxmin gilinmaydi ||4||

9 WYSt AT ity Al g&7El i

Qachonki U O'zining ulug'vorligini o'zida saglaganida,
39 q<& Hfe gy g H3 97t |1I

keyin onasi, otasi, do'sti, bolasi yoki ukasi kim edi?
1d A" ST viryfg yasts Il

Xudoning O'zi barcha kuchlarda ustun bo'lganida,

SikhBookClub.com 137 SGGSONLINE.cOM



3T YR I3 T AQ TR i

Vedalar va katebalarni (diniy kitoblarni) o'gigan kimdir gaerda edi?

9 MUs Y »ify ©fg Tmad 11
U O'zini saglaganida,

38 Ao »iyAaIs F9r €9 Il
unda kim alomatlarni yaxshi yoki yomon deb hisoblagan?

I WS €3 mrus wfy AaT 1i

Uning O'zi eng yuqori va O'zi past bo'lganida (martabali),

37 I0% aag I8E It BT I

keyin xo'jayin kim edi va xizmatkor kim edi?

famis fad 99 famme 1l

Odamlar Yaratganingizning ajoyib mo"jizalaridan hayratda.

BT MUAL 91f3 A »My 1yl
Nanak aytadi: Ey Xudo fagat Sen o'z davlatingni bilasan

A MES Mat M3T AHTENT ||

Qachon aldanib bo'lmaydigan, buzilmas tushunarsiz odam o'z-o'zidan so'riladi.

B farfa famuz e ||

unda Mayya (dunyoviy chalg'itadigan narsalar) kim tomonidan chalg'itdi?

WYHA € »rufg »ew i

U O'ziga hurmat ko'rsatganda,

f3g e T Edt ug=A Il

keyin Mayyaning uchta rejimi (kuch, yomonlik va fazilat) ustun kelmadi.

d 8afg 8 eI FAI=TF i
Faqgat bitta, Oliy Xudo bo'lganida,

37 988 wfd3 fag rat fida 1l

keyin kim tashvishlanmadi va kim tashvishlanishni his qildi?
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I MTYS MY »fy yIhorar ||
Uni rozi gilish uchun fagat Uning O'zi bo'lganida,

37 985 98 05 HEAIT I

unda ma'ruzachi kim va tinglovchi kim edi?

ggei3 @E3 a1l

U juda cheksiz va yuksaklarning eng oliysi.

STES MTUA I8 wrufg ugar 1€l
O 'Nanak, U yolg'iz o'zini anglay oladi.|6||

7J wfy IfeC yadg »iarg I
Xudo bu koinotni ko'rinadigan shaklda yaratganida,

f3g 91 Hfa & famerg 1l

U dunyoni Mayyaning uchta rejimiga bo'ysundirdi (yomonlik, fazilat va kuch).

Yy g 37 FE qI=3 1l
Keyin gunoh va fazilat tushunchasi paydo bo'ldi.

3@ &5da AQ AII €aT=3 I

Natijada, ba'zilari do'zaxga, ba'zilari esa jannatga intilishdi.
WS 7S HE 7773 |

Mayya ichki tuzoqlari va chalkashliklari,

IR HTFIHI TT I

egotizm, bog'lanish, shubha va qo'rquv yuklari,
TH HY H'S MUHTS I

gayg'u va zavq, sharaf va sharmandalik,

fsa Yyara 16 guaas i

bularning barchasi turli yo'llar bilan tasvirlangan.
WY BY wify Ffg 24 |

U O'zini yaratgan o'yinini ko'radi.
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¥ Had 38 sTad 2R 11911

O 'Nanak, U o'z o'yinini tugatganda, U O'zi tomonidan yolg'iz goladi. ||7||

Hd vifgarg Farz g »fy I

Ko'rinmas Xudoning fidoyisi gaerda bo'lImasin, Uning O'zi o'sha erda.
1 UAd Ut A3 yas3Tty ||

U azizlarining ulug'vorligi uchun yaratilishining kengligini ochib beradi.
I U™ 1 Wryfg aat i

U har ikki tomonning xo'jayini (Uning aniq va aniq bo'lmagan shakllari).
€s <t AgT Q&g w41 1l

O'sha azizlarning ulug'vorligi ularni yolg'iz qoldiradi.

»rufg I3 Id MaE 97 |

Uning O'zi mo"jizalarini va baxtiyor shodliklarini bajaradi.
wWryfg IA 3I1& faanar |

Uning O'zi lazzatlardan zavglanadi, lekin U bu lazzatlardan ta'sirlanmaydi.
fa = f3awmus st 5= 1l

Kim xohlasa, U O'zining ismi bilan baraka beradi,

fm 3 f39 us fusme 1l

va kimni xohlasa, U ularni dunyoviy lazzatlarga aralashtiradi.

YHHTI WET MAT63 M3 I

O 'cheksiz, aql bovar gilmaydigan va abadiy Xudo,

fi@ gmreg 38 saa e AR ntn1u
O 'Nanak, Siz o'z bag'ishlovchilaringizni yo'naltirganingizdek, ular shunday
gapirishadi. ||8][21]|

A3
Shalok:

o 3 o Td M) T39I

O'Barcha mavjudotlar va mavjudotlarning ustasi, Sen o'zing hamma joyda
hukmronlik gilasan.
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&6d 8 YAfe ga 94 fareTa nai

O 'Nanak, Xudo hamma narsani gamrab oladi; Undan tashqari, boshqga biron
bir narsani ko'rish kerak? ||1]|

WHSYE! I
Ashtapadee:

Wiy 8 »fU A&saTd i

Xudoning O'zi ma'ruzachi va Uning O'zi tinglovchidir.

wryfg e »irfy famerg 1l
Uning O'zi Zotdir va Uning O'zi ko'pdir. (uning yaratilishida ustunlik giladi)

7 37 3 37 fignfe Qure 1l

Qachonki bu Unga ma'qul kelsa, U dunyoni yaratadi,

WYL IS B AN ||

va u juda xursand bo'lganda, U buni O'ziga qaytaradi.

IH 3 35 &t fag dfE
Ey Xudo, Sendan tashqgarida hech narsa yo'q.

WY& Jf3 AZ Aa13 UdfE i
Siz butun dunyoni sizning buyrug'ingizga bo'ysundirdingiz.

7 a8 yz /e wrfu ggm2 ||

Xudoning O'zi kimgadir bu tushunchani tushunishga imkon beradi,

Y SH AR A Ue |
bu odam abadiy Naamni anglaydi

RAHSIHI I3 TIITII

Bunday odam hamma narsaga xolis garaydi va hagigatni biluvchi.

&od AAIS fAfe A3t nall
O 'Nanak, u butun dunyoni zabt etuvchidir. ||1||

A A AS 3T T I

Barcha mavjudotlar va mavjudotlar Uning amri ostidadir.
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ol Tfos »igte 2 &1 I

U kamtarlarga rahmdil va ojizlarning yordamidir.

fra g f3pafeswad o

Xudo tomonidan himoyalangan kishini hech kim yo'q gila olmayd..
A o i Heg famg i

Biroq, Xudo tashlab go'ygan ruhiy o'lik deb hisoblang.
f3r3faveaggr 3 afe 1

Uni tashlab, yana gayerga borishi mumkin edi?

w3 frfg €9 fadns afe I

Beg'ubor oliy Xudo barchaning himoyachisidir.

i ot gaif3 7 @ 73 IF |

U barcha jonzotlarning barcha sirlarini boshqgaradi.

»i3fq grafa g wfe 1l

Bilingki, Xudo har doim sizning ichingizda va ichingizda bo'ladi.
I& fours iz muq i

fazilatlar xazinasi kim, cheksiz va cheksiz,

&6 TTH AT 9f&JTd 1Rl
O 'Nanak, Xudoning fidoyilari abadiy Unga bag'ishlangan. ||2||

Yds yfa 9 =fenrs 1|

Mukammal, rahmdil Xudo hamma joyda targalmoqda,

A3 Qufg I3 faqus 1i

va Uning mehribonligi hamma uchun tarqaladi.

WYS II39 716 Y I
Uning O'zi O'zining yo'llarini biladi.

»izarrHt afa€ feurfy i

Bizning fikrlashimizni biluvchi, hamma joyda targalmoqda.
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Yf3us fibve gg 9113 1I

U tirik mavjudotlarini juda ko'p yo'llar bilan gadrlaydi.

7 7 3feC 7 f3rfa forf3 11

Kim U yaratgan bo'lsa, Unga mulohaza yuritadi.

fam 9= 39 =2 fisfe 1|

Kim Unga ma'qul kelsa, U o'sha kishini U bilan birlashtiradi,

ga1f3 afg afg 2 Ir< arfe i

va bunday odamlar Uning maqtovlarini kuylash orgali Unga sajda qgiladilar.

He& wi3fg fama afa wifen i

Samimiy imon bilan Unga ishongan kishi,

aJ6dd &Tad fog AfanT 131

O 'Nanak, u yagona Yaratuvchini angladi ||3||

A6 Ban Jfg ga &1 1|

Fagat Xudoning Ismiga moslashgan fidoyji,

f3n ot i & fagdt afe 1

uning istaklari behuda ketmaydi.

Aed 98 A< gfE vt i

Bu Xudo hagida mulohaza yuritish va Uning yaratilishiga xizmat qilish uchun
fidoyidir.

I g% uaH ug utEt ||
Xudoning irodasini tushunib, u oliy ruhiy holatga ega bo'ladi.

fer 3 Qufa sdt dtarg 1l

Ular uchun Xudoning ismi hagida mulohaza yuritishdan ko'ra yaxshiroq
tafakkur yo'q,

1 & His g fadarg i
kimning ongida shaklsiz Xudo yashaydi.

gue 3fg 92 faa=a i

Maya rishtalarini buzish, ular dushmanlikdan ozod bo'lishadi,
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Mafes yAfg I A UT Il

va ular doimo Guru maslahatiga hurmat bilan amal gilishadi.

feg 3 it yaBa HIH 1l
Ular bu dunyoda tinchlikda, va keyingi,

&76d Ifd Yfs mirufa A nsi
O 'Nanak, Xudoning O'zi ularni U bilan birlashtirdi. ||4]|

ATgHIg fHfs Sag »ide i

Azizlar kompaniyasiga qo'shiling va hagigiy baxtdan zavglaning.

J16 IMed Y3 YIHTAET I
Oliy baxtning timsoli bo'lgan Xudoning hamdu sanolarini kuylang.

d™ &™ 33 IJd Hi9d I
Xudo Ismining mohiyati hagida o'ylang,

TSI I AT dg U i

va bu inson tanasini sotib oling, olish juda qiyin.

W3 g6 Ifg A TS I Il

Xudoning magqtovlarining ambrosial madhiyalarini hurmat bilan o'qing;

Yrs 396 o fed 1@ 1l

bu hayotingizni yomonliklardan qutqarishning yagona yol'l..

WS YId Y3 UYg 3 I

Kuniga yigirma to'rt soat ichingizda Xudoning borligini his eting.

fire wifamrrg fash »igar 1l

sizning johilligingiz ketadi va Mayya zulmati yo'q gilinadi.

Afs Quen fage aareg |II

Guruning ta'limotlarini tinglang va ularni yuragingizga singdiring,

Ho fog aTad @8 g Iy i
O' Nanak, barcha istaklaringiz amalga oshadi. ||5||
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IB3 YB3 e Bg A= Il

Bu dunyoni ham, keyingi dunyoni ham bezang,

I™H & »i3fg €fg arfa 1l

Xudoning Ismini yuragingizga chuqur singdirish orgali.

U 919 &t yt e i

Mukammal Guru ta'limoti mukammaldir.

frm Hfs TR f31 Avg ydifiom 1l
Yuragida yashaydigan kishi abadiy Xudoni anglaydi

Hfs 3fs a1 Aug fase &ife 1l

Aglingiz va tanangiz bilan Naamni mehr bilan o'qing va unga o'zingizni
moslashtiring.

TY TIE H& 338 AfE i
Agldan gayg'u, og'riq va qo'rquv ketadi.

HYg <Y ddd <UTI I
O 'mortal, Xudoning ismi hagida mulohaza yuritishning hagiqgiy savdosini
qiling,

TIdd fogd Bu 3wt |1

shuning uchun tovar (Naamning boyligi) Xudoning saroyida tegishli ravishda
tasdiglanadi.

B IF JUY HS Hfg 1l
yodda tuting, Xudoning haqiqiy qo'llab-quvvatlash,

aoad gdfd & mirefg Afg 1€

O' Nanak, siz tug'ilish va o'lim davrlaridan ozod bo'lasiz. |6||

A3 efaaaaate

Kimki Undan uzoglashish uchun gayerga borishi mumkin?

€99 Irysarg fefa 11

Biri fagat Himoyachi Xudo hagida mulohaza yuritish orqgali qutgariladi.
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faa3f 7l Hars 3@ fird i

Qo'rgmas Xudo haqgida mulohaza yuritish, barcha qo'rquv ketad,i,

ygfaau3aytse I

(chunki) fagat Xudoning inoyati bilan o'lik barcha go'rquvdan ozod gilinadi.

fmyg I faradt gy i

Xudo tomonidan himoyalangan kishi hech gachon gayg'uga duchor bo'lmaydi.

& U3 HfGs I3 HY I

Naam hagida sevgi va sadogat bilan mulohaza yuritish orgali ong tinch bo'ladi.

a3z arfe fid widang |1l

Anksiyete ketadi va ego yo'q qgilinadi.

38 75 9@ Afe 5 ugesaTg |
Hech kim o'zini Xudoning fidoyisi bilan taqqoslay olmaydi.

fra Qufg ser g ma 1l

Barcha qudratli Xudo tomonidan himoyalangan kishi,

&6 3T FATdH YT 119
O' Nanak, uning barcha vazifalari bajarildi.||7||

Hf3 ydt »ifiz 7 <t farfe 1l

Donoligi mukammal va nigohi ambrosial bo'lgan Xudo,

TIAG Yu3 Quas figrafe 1

Uning Vizyonini ko'rib (Uning fazilatlariga ega bo'lish), dunyo najot topadi.

TI6 IHS AT MFY I
Xudo, fazilatlari beqiyos buyuk,

HSS TIAG Hed Jfd gy |Ii
go'zal Uning shaklidir va eng mukofotlisi Uning ko'rinishidir.

qs AL A=Y Ud<Tg I

Uning sadogati baxtlidir va Xudoning saroyida bu fidoyi magbuldir.
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wI3gAHt yay yurs 1l

Xudo, ichki-biluvchi eng yuksak oliy mavjudotdir.

fHfs A A I3 foas I
Xudo ongida yashaydigan kishi baxtli bo'ladi.

I fadfe & w3 I3 11
O'lim go'rquvi unga yaqinlashmaydi.

WHJ I8 »HIT YT Yfewr ||
Ular o'Imas bo'lib, o'lmas magomga ega bo'ldilar,

AAfal &6 Ifa frafenm 121
O 'Nanak, mugaddas jamoatda Xudo hagida mulohaza yuritish orqali. ||8||22||

A
Shalok:

famirs »irrg qfa Ehur mifarrs »itag fasma 1
Guru ilohiy donolikning malhami bilan baraka berganda, hisignorans zulmati
yo'q gilinadi.

gfa fagur 3 H3 3fon a1aa His ygary nai

O 'Nanak, Xudoning inoyati bilan, haqiqiy Guru bilan uchrashganda, uning aqli
ilohiy bilim orqali yoritiladi ||1]|

WA Il
Ashtapadee:

A3l M3fa yg St 11

Muqgaddas Jamoatda Xudoni o'zida anglagan kishi,

S™ Yg T BT HiaT i
Xudoning Ismiga sig'inishni boshlaydi.

HITS AfHIJ 80 We Hifa I

Bu kishi dunyodagi hamma narsani Qudratli Xudoda ko'radi,

faa Ja1 &7&T fareta i

va Undan chigadigan turli xil rang va shakllardagi son-sanoqsiz hodisalar.
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&8 fasfanifg yg aram™ Il

Xudoning ambrosial ismi dunyoning to'qqiz xazinasiga o'xshaydi,

vt Hfg fem o faqmd

va u inson tanasining o'zida yashaydi.

He ANTO M&I3 3T &7 I
Eng chuqur meditatsiya holatida to'xtovsiz samoviy musiqa yangraydi.

IS & A8 wiaad faaHe |l

Bunday ajoyib ekstaziyaning baxtini tasvirlab bo'lmaydi.

f3fs oftpar fag »irfy feure i

Xudoning O'zi ko'rsatgan kishi bu baxtni boshdan kechiradi.

&T6d f30 /s At U nqil
O 'Nanak, Xudo bu tushunchani fagat shunday fidoyilikka beradi. ||1]|

A »i3fa A grafa wd3 I
Cheksiz Xudo ham ichkarida, ham bir xil Xudo tashgarida.

wfe wfe famrfy gfamT IarEs i

Xudo har bir yurakni gamrab oladi.

qdfs Mg M ufeoms |

U yerda, osmonda va boshga mintaqgalarda aylanib yuradi.

HIY 3 YIs Yf3us ||

U butun olamlarning mukammal tayanchidir.

Hfes f3fa ugafs I uggay 1

Oliy Xudo o'rmonlarda, dalalarda va tog'larda yashaydi.

HH »ifamen 3T I I

Uning amri kabi, jonzotning ishi ham shunday.

YQ= Ut 8639 Hifa i

U shamolga, suvga va olovga singib ketadi.
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gfd d< T fer mfa 1l

U to'rt burchakda va o'nta yo'nalishda targaladi (hamma joyda mavjud).

fan3fda st I
U bo'lmagan joy yo'q.

9 YAfe a6 7Y U 12Ul

O 'Nanak, tinchlik Guru inoyati tomonidan gabul gilinadi. ||2||

¥¢ ydas A3 Hfa =y 1

Vedalar, Puranalar va Smritlar ta'limotlarida Unga garang.

HHHT Hd a3 Hig 2 1l
Xuddi shu Zot oyga, quyoshga va yulduzlarga singib ketadi.

TR Y A A I ER Il

Hamma Xudoning so'zini aytadi,

MY M3T & I3V 1l

Ammo barchada bo'lishiga garamay, Uning O'zi mustahkam va hech gachon
chaygalmaydi.

HIY 981 Ifd 48 8% i

Barcha kuchlarni yaratgandan so'ng, U dunyoviy o'yinlarni o'ynaydi.

AZ & urdhs Irsg »s i

Uning fazilatlari bebahodir va Uning ulug'vorligini baholab bo'Imaydi.

AJY Af3 Hfg A S Af3 11

U, kimning nur barcha mavjudotlarni yoritadi,

rfg Ifa mmmit 6f3 Uf3 11

Magistr hamma uchun yordam beradi.

IId YIATE SIH & I
Shubha Guruning inoyati bilan yo'q gilingan ular.

&6 35 Hfa gg famma n3u
O 'Nanak, ular Xudo qudratli ekaniga gat'iy ishonishadi. ||3||

SikhBookClub.com 149 SGGSoONLINE.cOM



H3 76T 7 UHE AZ A I
Azizlar hamma joyda Xudoni ko'rishadi.

A3 A& A fage Afs an 1l
Azizlarning galbida paydo bo'lgan barcha fikrlar solihlikdir.

H3 16T H61d B3 996 I

Azizlar fagat yaxshilik so'zlarini tinglaydilar,

A9 femmit g Afar 395 11

va har doim hamma narsani gamrab oluvchi Xudoga singib ketadi.
fafs A3t f3mA <t feg 9a3 1

Xudoni anglagan kishining hayot tarzi shunday

A3 996 AT Afg 93 |

bu avliyo fagat ilohiy so'zlarni aytadi (Xudoning maqtovlari so'zlari).
AR AT Y WS 1l

Nima bo'lishidan gat'iy nazar, u tinchlik bilan gabul giladi.

qd6 AIeAHId Y A7S I

U biladi, Xudo Doer, sabablarning sababi.

»3fq gn grafg 3t Gt 1l

U ichkarida yashaydigan Xudo ham tashqarida ekanligiga ishonad..

&6 TIAG ©fd A3 Hdt 181
O 'Nanak, Xudoning hamma ko'rganini ko'rib, butun dunyo hayratga tushadi.
14l

ify A3 A A A3 11

Uning O'zi Haqiqiydir va U yaratgan barcha narsalar ham Hagiqiydir va xayol
emas.

3 ys 3 AaEt @3uf3 11
Butun ijod Xudodan kelib chiggan.

f3r 3 313 famarg 1l
Uni xohlaganidek, U kenglikni yaratadi,
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fsggR 3T edarg Il

va bu Unga ma'qul kelganidek, U yana yagona va yagona bo'ladi.

nieca BT Bl sa AE |1l

Manifold - bu Uning kuchlari, ularni bilish mumkin emas.

fam 9= 39 =2 fisfe 1|

U xohlasa, O'zi bilan birlashadi.

26 fadfe ges It gfa 1l

U kimga yaqin va Undan uzoq ekanligi hagida gapirish mumkin emas.

WY nfy wry IIyYfa Il

chunki Uning O'zi hamma joyda targalmoqda.

»3gaf3 fam »ify 75T 1l
U yuqgori ruhiy holat hagidagi tushunchani kimga beradi,

&ad 30 A6 »ifu g378 1y
O 'Nanak, u kishiga O'zini ochib beradi. ||5||

HIE I3 Wiy <337d7 I
Uning O'zi barcha mavjudotlarda targalmoqda,

AIY &6 »fy YysaTar i

barcha ko'zlar bilan, Uning O'zi ko'rguvchidir.

HITS AHTf 77 7 387 1l
Barcha yaratilish Uning tanasidir.

WMYS 7H WY I HST I
Uning O'zi O'zining maqtovini tinglaydi.

mes A6 fogd A gatfon ||

Xudo tug'ilish va o'lim dramasini yaratdi.

wifamTaTdt Sftest Hife T i
va U Mayyani O'z irodasiga bo'ysundirdi.
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A3 & Hig wfgyza 33 i

Hammaning o'rtasida, U bog'lanmagan bo'lib goladi.

Afeg g AW 3 11
Nima deyish kerak, deydi Uning O'zi.

WgPT MR nirfapar 7rfE I
Uning buyrug'i bilan bir kishi tug'iladi va Uning buyrug'i bilan kimdir o'ladi.

36d 71 IR 3T BT ANTE €
Ey Nanak, gachon Unga ma'qul kelsa, U ularni O'ziga singdiradi. ||6||

fer3dfegadtgar i

Undan kelgan narsa yomon bo'lolmaydi.

GIaggfaaagaa Il
Undan boshqa, kim hech narsa gila oladi?

Wiy 38T FI3f3 mf3 &tat 1l
Uning O'zi yaxshi; Uning harakatlari eng yaxshisidir.

»r 71S WS 7
U fagat Uning ongida nima borligini biladi.

fy Ag Ut H3 A I

U Trueldir va U o'rnatgan barcha narsalar ham hagigat va xayol emas.

©f3 Uf3 »irys wfar I 1l

U orqali va orqali U O'zining yaratilishi bilan uyg'unlashadi.

It if3 fHfs adt & &t i

Uning buyukligi va darajasini tasvirlab bo'lmaydi.

THa Ife 3 ATt ufe )

Agar Unga o'xshash boshqasi bo'lganida edi, shundagina uni tushunish
mumbkin edi.

[ELCUCiE U ERIC US|
U tomonidan gilingan hamma narsa hamma tomonidan qabul gilinishi kerak.
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9 yrafe &ad feg 718 1101

O 'Nanak, bu fagat Guru inoyati orgali ma'lum. ||7|

RAS fFAe Ay e
Uni anglagan kishi abadiy tinchlikni oladi.

wify fHefe w2 yg Afe i

Xudo bu odamni O'zi bilan birlashtiradi.

Cg Us<3 IBLI Uf323 |
Bu odam juda boy, olijanob oila va sharafli,

Hiies Haf3 fan fa' 393 I

Xudo kimning yuragida yashaydihali tirikligida tug'ilish va o'lim tsiklidan ozod
bo'ladi.

45 g U A »ifen |l
Dunyoda bunday insonning paydo bo'lishi mutlago baxtlidir,

fra yrfe Ag A9z 3arfenT ||

kimning inoyati bilan butun dunyo qutgariladi.

s Wes 1 fad @ |
Xudoning bunday sadoqgati dunyoga keladi,

A6 A Afg fafs M2 =18 11

uning aloqasiga kirganlarning hammasi Naam hagida mulohaza yuritishni
boshlaydilar.

WY HI3 Ha3 Id AATG I
Bunday odam uni ozod qiladi va dunyoning qolgan gismini ozod qiladi.

&T6d {30 76 9@ AT sHAITG It
O 'Nanak, men Xudoning fidoyisiga abadiy hurmat bilan ta'zim gilaman.
181123l

A3
Shalok:
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YJT Y HI T YT AT AT &7Q I

Ismi abadiy bo'lgan mukammal Xudo hagida mulohaza yuritgan kishi.

&S YIT YT yd o 916 I nall

O 'Nanak, u kishi mukammal Xudoni angladi. Shuning uchun, siz ham
mukammal Zotning maqtovlarini kuylashingiz kerak. ||1||

WHSUE! I
Ashtapadee:

yd 39 9 Afs Gu=H I

O' aglim, Perfect Guru ta'limotlarini tinglash;

Yrgga feafe afa 4y 1l
va sizga yaqin bo'lgan Oliy Xudoni his eting.

ATH A fimiag difde 1

Har bir nafas bilan Xudo hagida mulohaza yuriting,

H& wizg ot @3d fde 1l
Shunday qilib, ongingizdagi tashvish ketadi.

WA wifs3 f3wrarg 39491 11

O' aglim, o'tkinchi masala uchun istaklari to'lginlarini tark,

H3 A&7 ot gfg H& Hat i
va azizlarning kamtarona xizmatini so'rang.

w1y efs ga3t aag Il

O'zingizning mag'rurligingizdan voz kechib, Xudoga kamtar ibodat qiling,

ATOHIGT MJIf& AT 3949 I

va avliyolar bilan birga, yovuzliklarning shiddatli okeani bo'ylab suzing.

Jfdus A 3faBg I3 Il

Xudoning Ismining boyligi bilan yuragingizni to'ldiring,

&6 919 Yd SHASE N4l
va O 'Nanak, kamtarlik bilan kamtarlik bilan ta'zim giling Mukammal Guru. ||1]|
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BH IHS AJA WTa I
siz abadiy tinchlik, hayot farovonligi va muvozanat baxtiga muborak bo'lasiz.

HTURIA 31 UIHTST I

mugaddas jamoatda oliy Xudo hagida mehr bilan mulohaza yuritish orgali.
a9 faeTfa Gurag 7€ 1l

Jahannam og'riglaridan joningizni saglang,

16 difde mif3 Ir wWe 1

Xudoning magqtovlarini kuylash va Naam iksirini iste'mol qilish orqgali.
fof3 fazeg srafee 2a 11

Yodingizda yagona Xudo hagida o'ylang,

B gU AT A I A I

Kim bitta, lekin ko'p shakllarda namoyon bo'ladi.

U™ TTHEd €16 Tfeds |l

Koinotning bargarorligi, dunyoning ustasi va muloyim mehribon,

TY 316 Yo faaus |

U gayg'ularni yo'q giladi, hamma chalg'ituvchi va rahmdil.

finifa fimifg s a7d 979 1

Sevgi va sadoqat bilan Uning Ismini gayta-qayta eslang.

&Ta6d #/v  fed »iarg 12l
O 'Nanak, Naam - bu ruhning yagona qo'llab-quvvatlashi. ||2||

3 AT AT A 995 |

Guru so'zlari eng ulug'vor madhiyalardir.

WHBIE BB Bfg I35 I

Bular bebaho marvaridlar va marvaridlarga o'xshaydi.
H&3 U3 I3 8Ua Il

Bularni tinglaydigan va ularga amal giladigan kishi tug'ilish va o'lim davrlaridan
qutgariladi.
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»ify 33 B9a faA33 I

U dunyo illatlari okeani bo'ylab suzadi va boshqgalarga suzishga yordam berad..

HEH Hleg ASS ITITHA I
Uning hayoti amalga oshdi va uning kompaniyasi foydali,

A HfE Farafa da Il

kimning aqgli Xudoning sevgisi bilan to'lib-toshgan.

AAAEE Mg <4 Il
Uning ichida uni yuqori ruhda ushlab turadigan doimiy ilohiy musiga
tebranadi,

Hfs Afe miasT I3 Yyg I 1l

Qayta -qgayta tinglab, u baxtga erishadi, chunki u ichida Xudoni anglashdan
zavglanadi.

YJIe IU™S HIT3 & HH |

Koinotning Ustozi ilohiy shaxs orgali O'zini namoyon qiladi.

a'6d Qud f3s 3 A 131
O' Nanak, bunday odam bilan birga yana ko'plari najot topadi. ||3|]|

Adfe w1 Afs AIat »me 1
Sen boshpana berishga godir ekaningni eshitib, biz Sening panohingga keldik,

Ffd farqur yg mmy fHsTe 1|

Ey Xudo, rahm-shafgatingni ato etgin, Sen bizni O'zing bilan birlashtirding.

fHfeare S Ha I35 I

Endi bizning adovatlarimiz yo'qoldi va biz hamma bilan juda kamtar bo'lib
goldik.

W3 ™ ATTATAT B& I

Biz mugaddas jamoatda ambrosial Naam hagida mulohaza yuritmogdamiz.

AYH& 92 gIdee Il

llohiy Guru juda mamnun;
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Yda J8 AR |l AL I

va shu tariqa fidoyilarning xizmati mukofotlandi.

WE A faard 3 a3 i

Endi biz dunyoviy chalkashliklar va yomonliklardan qutuldik,

I™H 5™ Hfs IAET I3 |l
Xudoning ismini tinglash va aytish orqali,

Jfg yrrg efen yfs grdt 1l

Xudo O'zining inoyati bilan O'zining rahm-shafgatini berdi,

&5 foadt gy ot ngu
va O 'Nanak, Naamning boyligi Xudoning saroyida gabul gilindi. ||4||

Yzt GAsf3 agg A3 Hi3 |1I

Mening aziz do'stlarim, Xudoga hamdu sanolar ayt,

AeUTS B9TdId 913 I

umumiy kontsentratsiya va yagona fikrlash bilan.

HYHA! AgA JifSe 316 ™ I

Xudoning magqtovlari va Xudoning ismi tinchlik va samoviy poise tojidir.

fra Hfs SR A I3 fous I

Naam ongida yashaydigan kishi fazilatlar xazinasiga aylanadi.

A9 fegr 31t yas 9 1l

Uning barcha istaklari amalga oshdi,

YU'S YJY Ydig #e BfE i

va butun dunyoda u buyuk inson sifatida taniladi.

A3 3 Q9 U AT Il
U eng yuksak ruhiy holatni oladi.

Tgfd s IR M 7S Il
U tug'ilish va o'lim davrlarini boshdan kechirmaydi.
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Ifd ug ufe 98 #g RfE I

ib, dunyodan chiqib ketadi,
&1ad framfa uaruf3 JIfe nu

O' Nanak, bu sovg'a bilan Xudo tomonidan marhamatlangan. ||5||

N Aif3 fafa &< fafa 1

Abadiy tinchlik, xotirjamlik, mo"jizalar va dunyoviy boylikning to'qqiz xazinasini
amalga oshirish uchun barcha kuchlar,

gfa famims A" 39 fafa i

donolik, bilim va g'ayritabiiy kuchlar o'sha odamga keladi (u Xudoning ismi
hagida mulohaza yuritadi).

fafent 3y A1 Yz forms 11

bilim, tavba, yoga va Xudo hagida mulohaza yuritish;

faprrs Are €3H feraTs 1l

eng ulug'vor donolik va eng yuksak tahorat,

9fg YTI"E IHS YdIA i
to'rtta asosiy ne'mat (imon, boylik, nasl va ozodlik) va shu kabi ichki quvonch,
go'yo yurak lotus kabi gullab-yashnagan.

AS A HOAIIS 3 QA |II

barchaning o'rtasida yashab, barcha dunyoviy qo'shimchalardan ajralib chiqish;

Hegd93d 33T aa ||
ma'naviy go'zal, aglli va hagigatning mohiyatini biluvchi,

AHEdH 8 fareaT i

hammasiga xolis garashga va hamma narsada fagat Yagona (Xudoni) ko'rishga
godir.

feges 3 As AU IS I

Bu ne'matlar biriga kelad;,

9 &6 5™H 996 HiE 7S 1€
Xudoning ismini mehr bilan aytadigan va Guruning ta'limotlarini digqgat bilan
tinglaydigan va ularga amal giladigan O 'Nanak. ||6||
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fog faurg 1 Hfs Afe i

Kim yurakning yadrosidan Naamning bu xazinasi haqida mulohaza yuritsa,

A3 ga1 Hfg 37 it arf3 Ife i
butun hayotni yuksak ruhiy holatda yashaydi.

I Jifde o™ ofs g2t |1l

Bunday odamning oddiy so'zlari Xudoning maqtovlarini kuylashga o'xshaydi.

fafHf3 ARz ST gyt i

Bu Smritis, Shastras va Vedalar tomonidan ham e'lon gilingan.

HATS H3T3 A< IfT & I
Barcha dinlarning mohiyati Xudoning nomi hagida mulohaza yuritishdir,

Jifde ga13 @ His faqgm i

va bu Naam Xudoning bag'ishlovchisining yuragida yashaydi.

dfe »iyrg Argwfar fire 1
Naamni sevgi bilan o'gigan bunday fidoyilarning millionlab gunohlari
Mugaddas Kompaniyada o'chiriladi.

A3fqu3m3 g |l

Guruning inoyati bilan, bunday fidoyi O'lim Rasulidan gochadi.

1 & A3 FaH yfs ure ||

o'sha, kim bunday preordained taqdirini bor,

AY AIfE STE 308 1011
O 'Nanak, ular yolg'iz Gurudan panoh izlaydilar. ||7||

fa Hfs o7 78 SfE ifs i

Yuragida Naam yashaydigan va Naamni sevgi bilan tinglaydigan kishi,

39 A5 W Ifa yg dif3 |
bunday fidoyi ongli ravishda Xudoni eslaydi.

ASH HIG T Y faserd Il
Bunday odamning tug'ilishi va o'limining og'rig'i olib tashlanadi,
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TSI TI 339 Gurd 1l
Qabul qgilish juda giyin bo'lgan inson tanasi uni darhol yomonliklardan
qutgaradi.

faaHs RaT wifi{3 37t 914t I

Uning obro'si beg'ubor sof, ambrosial esa u gapiradigan so'zlardir,

Y 5™ HE Hifd ANTaL I

chunki uning aqgli Naam bilan to'liq singdirilgan.

Ty Ja fasR 33 Il
Undan gayg'u, kasallik, go'rquv va shubha ketadi.

AU &H fEaHs T FaH |
U avliyo sifatida tanilgan va uning harakatlari beg'ubor.

AS3 QI ITA AFTEAT Il

Uning ulug'vorligi yuksaklarning eng yuqori darajasiga aylanadi.

a16d fog gife a™ FUHat e8|

Nanak, bunday fazilatlar tufayli Xudoning ismi barcha zavq va tinchlikning toj
marvarididir. 1811241l
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Namoz

q€ erfaarg #t st g3fall
Xudo bitta. Barcha g'alabalar Ajoyib Guru (Xudo).

¥t 3913t Ht AafE)
Hurmatli gilich (Yomon gilguvchilarni yo'q qiluvchi timsolida Xudo) bizga
yordam bersin!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

O'ninchi Guru tomonidan o'qilgan hurmatli gilichning qgasidasi.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Awval gilichni eslang (Yomonlik giluvchilarni yo'q qgiluvchi timsolida Xudo);
keyin Nanakni eslang (uning ruhiy hissasiga to'xtalib).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HIE |l

Keyin Guru Angad, Guru Amar Das va Guru Ram Das haqida eslang va
mulohaza yuriting; Ular bizga yordam bersin! (ularning ma'naviy hissasi haqgida
to'xtalib o'ting)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Guru Arjan, Guru Hargobind va hurmatli Guru Har Rai hagida eslang va
mulohaza yuriting. (ularning ma'naviy hissasi hagida to'xtalib o'ting)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Hurmatli Guru Xar Krishanni eslang va mulohaza yuriting, uni ko'rish bilan
barcha og'riglar yo'goladi. (ularning ma'naviy hissasi hagida to'xtalib o'ting

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Guru Tegh Bahodurni eslang, shunda ma'naviy boylikning to'qqgizta manbasi
tezda sizning uyingizga keladi.
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A3 gigl dfe Aarfen

Ey Xudo! bizga yo'lni ko'rsatib, hamma joyda bizga yordam bering.

THS U3Eg At 91g difde fiw mfae #h A3 gidt dft Aarfel

Hurmatli o'ninchi Guru Gobind Singxni eslang (uning ruhiy hissasi haqida
to'xtalib o'ting). Ey Xudo! bizga yo'Ini ko'rsatib, hamma joyda bizga yordam
bering.

THIYSAdHT S A3 i Jg e Afge AR s ded v fors g 9 88
it = faqrg!

Muhtaram Guru Granth Sahibdagi O'n Shohning ilohiy nuri hagida o'ylang va
mulohaza yuriting va fikrlaringizni ilohiy ta'limotlarga aylantiring va Guru
Granth Sahibni ko'rishdan zavq oling; Utter Wahe Guru (Ajoyib Xudo)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, Y S WSS 13T,

3t fumnfani, Afenrfant & eiret v forrs U9 Q, yrsAT Ht 1 83 #l
<faqrg!

Beshta sevikli kishining, to'rt 0'g'lining (Guru Gobind Singxning) ishlarini o'ylab
ko'ring; girq shahiddan; bukilmas qgat'iyatli jasur sikxlardan; Naam rangiga
botgan fidoyilardan; Naamga singib ketganlarning; Naamni eslab, rizglarini
hamrohlik gilganlar; bepul oshxonalarni boshlaganlar; gilich tutganlar
(hagigatni saglash uchun); boshgalarning kamchiliklariga e'tibor
bermaganlarning; Yuqorida aytilganlarning barchasi sof va chinakam fidoyilar

edi; Utter Wahe Guru (Ajoyib Xudo)!

gayuEhdi 3 93, mifanli 75 faare are, graenfan €t AT BEt Iaarami
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Boshlarini qurbon gilgan, lekin sikx dinini taslim etmagan jasur sikx erkaklari va
ayollarning ko'rsatgan noyob xizmatini o'ylab ko'ring va eslang; Kim o'zlarini
tananing bo'g'imlarning har biridan bo'laklarga kesib oldi; Kim bosh terisini
olib tashladi; G'ildiraklarga bog'langan va aylantirilgan va bo'laklarga bo'lingan;
Kim arra bilan kesilgan; Kimning terisi tiriklayin terisi; Gurdvaralarning qadr-
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gimmatini saglash uchun o'zlarini qurbon gilganlar; Kim o'z sikh e'tiqodini tark
etmagan; Kim o'zlarining sikx dinini saglab golgan va so'nggi nafasigacha uzun
sochlarini saglab golgan; Utter Wahe Guru

UHi 3Y31, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
O'z fikrlaringizni sikx dinining barcha joylariga va barcha Gurdvaralarga
garating; aniq Vahe Guru (Ajoyib Xudo)!

fyen A9d3 s Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 wme, f93 e a7 AeaT AdY HY J<|

Avvalo barcha hurmatli Xalsalar Sening Isming hagida mulohaza yuritishlari
uchun shunday duo giladilar; va barcha zavq va qulayliklar bunday meditatsiya
orgali bo'lsin.

fage ot U7, ¥ ot i3, 1§t Afoe f Aofe, vsh 1 2 39 a3, 93 #t
<faqrg!

Hurmatli Xalsa gayerda bo'lsa, o'z himoyang va inoyatingni ber. Bepul oshxona
va gilich hech gqachon muvaffaqiyatsiz bo'lmasin; O'z fidoyilaringizning
hurmatini saqglang; Sikh xalqiga g'alaba keltiring; Hurmatli gilich doimo
yordamimizga kelsin; Xalsa hamisha sharafga sazovor bo'lsin; Utter Wahe Guru
(Ajoyib Xudo)!

fiut S fidl =, AF T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, TT61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 941 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t erfaqrgn!

Sikxlarga sikxizm in'omi, uzun soch in'omi, sikx qonunlariga rioya qilish in'omi,
ilohiy bilim in'omi, gat'iy imon in'omi, e'tigod in'omi va ismning eng katta
sovg'asini bering. Ey Xudo! Xorlar, saroy va bayroglar abadiy mavjud bo'lsin;
hagiqat doimo g'alaba gqozonsin; aniq Vahe Guru (Ajoyib Xudo)!

fiut w1 v alet, H3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Barcha sikxlarning ongi kamtar bo'lib, ularning donoligi baland bo'lsin; Ey
Xudo! Sen donolik himoyachisisan.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

Ey haqiqiy Ota, Vahe Guru! sen muloyimlarning sharafisan, nochorlarning
qudratisan, boshpanasizlarning boshpanasisan, biz sening huzuringda
kamtarlik bilan duo gilamiz....(bu yerda qgilingan fursat yoki duo o‘rniga).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Yuqoridagi duoni o'gishdagi xato va kamchiliklarimizni kechiring. Barchaning
ob'ektlarini mehr bilan bajaring.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

lItimos, Sening ismingni eslab, tafakkur gilishimiz mumkin bo'lgan haqiqiy
fidoyilar bilan uchrashishimizga sababchi bo'l. Ey Xudo! Haqigiy Guru Nanak
orgali Sening isming ulug'lansin va barchasi Sening irodang bilan gullab-
yashnasin.

<fgarg it " USHT, ifaqrg #t ot €3fa
Xalsa Xudoga tegishli; barcha g'alabalar Xudoning g'alabasidir.
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Ruh sayohatiga chiqing: ruhingizni tarbiyalang

Ma'naviy sayohatingizni yuksaltirish va hayotda chuqurrogq ma'no topish uchun
amaliyotlarni kashf eting.

Sikhizmning sayohat uchun uchta asosiy tamoyillari:
Naam Japna: llohiyni eslash

Kirat Karni: halol ishlang

Vand Chhakna: boshqalar bilan baham ko'rish

Bizni ma'naviy ozodlik (mukti) va adolatli jamiyat sari yetakla. Guru Granth
Sahibda mustahkamlangan bu tamoyillar sikx hayotining asosini tashkil giladi.

4-guru Ram Das Jining kundalik amaliyot uchun donoligi: Guru Granth
Sahibda (305-306-betlar) u sikxning kundalik ruhiy sayohati haqgida chuqur
tushunchalarni tagdim etadi:

Kunning birinchi vazifasi: Guruning haqiqiy shogirdi har kuni llohiyni mehr
bilan eslashdan boshlaydi.

Tana va ongni poklang: erta turing, yuvining va galbingiz ilohiy nektar bilan
yuvilganini his gilib, Xudoning zikriga sho'ng'ing.

Xotira orqali ozod qilish: Guru ta'limotiga rioya gilish va llohiy ismini sadoqat
bilan eslash dunyoviy bog'ligliklardan kelib chigadigan azob-uqubatlar va ichki
tartibsizliklarni yo'q giladi.

Qo'shiq ayting va mulohaza yuriting: Kundalik faoliyatingiz davomida doimo
llohiy madhlarni kuylang va llohiy Ism haqida o'ylang.

Tinchlik mayoqiga aylaning: Har bir nafasda ilohiy ismini mehr bilan
eslaydigan Guru izdoshi tinch va ilhomlantiruvchi ruhga aylanadi.

llohiy donolikni qabul qiling: Guru bu chuqur donolikni Uning inoyatiga
sazovor bo'lganlarga beradi.
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Boshgalarni ilhomlantiring: Guru Nanak nafagat ilohiy ismni eslab golmay,
balki boshqgalarni ham xuddi shunday qilishga ilhomlantiradigan shogirdga
ta'zim qiladi.

Noyob va gimmatbaho ruhlar: Hagigatan ham sodiq odamlar kamdan-kam
uchraydi, ammo ularning ilohiy eslashlari boshgalarga ma'naviy foyda keltiradi.

Salbiylikdan saqglaning: Guru ta'limotlarini e'tiborsiz qoldiradigan va ma'naviy
jaholatning tuzog'iga tushib golganlardan uzoglashing. Sizning huzuringizda
shirin gapiradigan, lekin organgizdan salbiy narsalarni targatadiganlardan
ehtiyot bo'ling.
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Sayohat uchun falsafa

Sikhizm falsafasi mantiqiyligi, keng gamrovliligi va ma'naviy va moddiy
dunyoga "bezovtasiz" yondashuvi bilan ajralib turadi. Uning teologiyasi
soddaligi bilan ajralib turadi. Sikx etikasida shaxsning o'z oldidagi burchi va
jamiyat oldidagi burchi (sangat) o'rtasida ziddiyat yo'q.

Sikhizm 500 vyil oldin Guru Nanak tomonidan asos solingan eng yosh jahon
dinidir. Unda koinotning yagona oliy zotiga va Yaratuvchisiga (Vaheguru)
ishonish ta'kidlanadi. U abadiy saodatga oddiy to'g'ri yo'Ini taklif giladi va sevgi
va umuminsoniy birodarlik xabarini targatadi. Sikxizm gat'iy monoteistik
e'tigod bo'lib, Xudoni vaqgt va makon chegaralariga bo'ysunmaydigan yagona
Zot sifatida tan oladi. Sikxizm yagona Xudo borligiga ishonadi, u Yaratuvchi,
Qo'llab-quvvatlovchi, Vayron giluvchi va inson giyofasini olmaydi. Sikhizmda
mujassamlanish nazariyasiga o'rin yo'q. U xudolar va ma'budalarga va boshqa
xudolarga hech ganday giymat bermayd..

Sikhizmda axloq va din birga keladi. Ma'naviy yuksalish sari gadam tashlash
uchun inson kundalik hayotda axloqgiy fazilatlarni singdirishi, ezguliklarni
amalda qo'llashi kerak. Halollik, rahm-shafqat, saxovat, sabr-togat, kamtarlik
kabi fazilatlar fagat mehnat va matonat bilan shakllanadi. Buyuk Guruhlarimiz
hayoti bu yo'nalishda ilhom manbaidir.

Sikh dini inson hayotining magsadi tug'ilish va o'lim tsiklini buzish va Xudo
bilan birlashish ekanligini o'rgatadi. Bunga Guru ta'limotlariga amal qilish,
Mugaddas Ism (Naam) hagida mulohaza yuritish va xizmat va xayriya ishlarini
bajarish orqali erishish mumkin.

Naam Marg har kuni Xudoni zikr gilishga bag'ishlanishni ta'kidlaydi. Najotga
erishish uchun beshta tuyg'uni nazorat qilish kerak, ya'ni Kam (orzu), Krodh
(g'azab), Loabh (ochko'zlik), Moh (dunyoga bog'liglik) va Ohankar (mag'rurlik).
ittifoq Sikh dinida ro'za va ziyorat, omens va tejamkorlik kabi marosimlar va
odatiy amaliyotlar rad etiladi. Inson hayotining magsadi Xudo bilan
birlashishdir va bu Guru Granth Sahibning ta'limotlariga amal qilish orgali
amalga oshiriladi. Sikhizm Bhagti Marg yoki sadoqgat yo'liga urg'u beradi. Biroq,
u Gian Marg (Bilim yo'li) va Karam Marg (Harakat yo'li) muhimligini tan oladi.
Bu ruhiy maqgsadga erishish uchun Xudoning inoyatini qozonish zarurligiga
katta e'tibor beradi.
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Sikhizm zamonaviy, mantigiy va amaliy dindir. Oddiy oilaviy hayot (Grahast)
najotga to'sqinlik gilmaydi, deb hisoblaydi. Najotga erishish uchun turmush
qurish yoki dunyodan voz kechish shart emas. Dunyoviy illatlar va vasvasalar
ichida alohida yashash mumkin. Fidoyi bu dunyoda yashashi va shunga
garamay, boshini odatdagi taranglik va tartibsizliklardan yuqori tutishi kerak. U
ilmli askar va Xudo uchun avliyo bo'lishi kerak.

Sikhizm kosmopolit va "dunyoviy din" bo'lib, kasta, e'tiqod, irq yoki jinsga
asoslangan barcha farglarni rad etadi. U barcha insonlar Xudo oldida teng
ekanligiga ishonadi. Gurus ayollarning teng huqugliligiga urg'u berib, ayol
go'daklarni o'ldirish va Sati (beva ayolni yogish) amaliyotini rad etdi. Ular,
shuningdek, beva ayollarni gayta turmush qurishni faol ravishda targ'ib qilishdi
va purdah tizimini (parda kiygan ayollar) rad etishdi. Fikrni Unga qaratish
uchun Muqgaddas Ism (Naom) hagida mulohaza yuritish va xizmat va xayr-
ehsonlarni bajarish kerak. O’z rizqini tilanchilik yoki halol yo'l bilan emas, halol
mehnat (Qirat karna) bilan topish sharafli sanaladi. Vand Chhakna, boshqgalar
bilan bo'lishish ham ijtimoiy mas'uliyatdir. Shaxs Daswandh (uning
daromadining 10%) orqgali muhtojlarga yordam berishi kutilmoqgda. Seva,
jamoat xizmati ham sikxizmning ajralmas qismidir. Har bir gurdvarada
joylashgan va barcha dinlarga mansub odamlar uchun ochiq bo'lgan bepul
jamoat oshxonasi (langar) bu jamoat xizmatining ifodasidir.

Sikh dini optimizm va umidni himoya giladi. U pessimizm mafkurasini gabul
gilmaydi. Gurular bu hayotning maqgsadi va maqgsadi bor deb hisoblardi. Bu
o'zini va Xudoni anglash imkoniyatini beradi. Bundan tashgari, inson o'z
harakatlari uchun javobgardir. U o'z harakatlarining natijalaridan immunitetga
da'vo gila olmaydi. Shuning uchun u o'z ishida juda hushyor bo'lishi kerak.

Sikh Yozuvi, Guru Granth Sahib, Abadiy Guru. Bu Muqaddas Kitobga diniy

rahbar maqgomini bergan yagona dindir. Sikx dinida tirik inson gurusi
(Dehdxari) uchun joy yo'q.
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Ayollarning roli

Sikhizm tamoyillari ayollarning erkaklar bilan bir xil ruhga ega ekanligini va
ularning ma'naviyatini rivojlantirish uchun teng huquqgga ega ekanligini
ta'kidlaydi. Ular diniy jamoatlarga rahbarlik qilishlari, Axand yo'lida
gatnashishlari  (Mugaddas Yozuvlarni uzluksiz o'gish), Kirtanni (jamoat
madhiyalarini kuylash) ijro etishlari, Granthis (ruhoniylar) sifatida ishlashlari
mumkin. Ular barcha diniy, madaniy, ijtimoiy va dunyoviy tadbirlarda ishtirok
etishlari mumkin. Sikhizm erkaklar va ayollar tengligini ta'minlovchi birinchi
yirik jahon dinlari edi. Guru Nanak genderga asoslangan tenglikni targ'ib
gilgan va uning o'rnini egallagan guru ayollarni sikxlarga sig'inish va
amaliyotning barcha tadbirlarida to'liq ishtirok etishga undagan.

Guru Granth Sahib shunday deydi:

“Ayollar ham, erkaklar ham Xudo tomonidan yaratilgan. Bularning barchasi
Xudoning o'yini. Nanak aytadi, barcha ijoding yaxshi va mugaddasdir” -SGGS
304-bet

Sikh tarixida ayollarning erkaklarga xizmat qilish, fidoyilik, qurbonlik va
jasoratda teng bo'lgan rolini gayd etgan. Sikh an’analarida ayollarning axlogiy
gadr-gimmati, xizmati va fidoyiligiga oid ko‘plab misollar yozilgan.

Sikhizmga ko'ra, erkaklar va ayollar bir tanganing ikki tomonidir. O'zaro
munosabatlar va o'zaro bog'liglik tizimida erkak ayoldan, ayol esa erkak
urug'idan tug'iladi. Sikhizmga ko'ra, erkak o'z hayotida ayolsiz o'zini xavfsiz va
to'lig his qila olmaydi va erkakning muvaffagiyati u bilan hayotini baham
ko'rgan ayolning sevgisi va qo'llab-quvvatlashi bilan bog'liq va aksincha. Guru
Nanak dedi:

“[bu] poygani davom ettiruvchi ayoldir” va biz “ayoldan rahbarlar va shohlar
tug'ilganda, ayolni la'natlangan va hukm qilingan deb hisoblamasligimiz
kerak”. SGGS 473-sahifa.

Najot: Muhim nuqta, din ayollarni najotga erishishga, bu erda Xudoni idrok
etishga yoki eng yuksak ma'naviy sohaga qodir deb hisoblaydimi? Guru Granth
Sahib shunday deydi:

"Hamma mavjudotlarda Rabbiy keng targalgan, Rabbiy erkak va ayolning
barcha shakllarini gamrab oladi" (Guru Granth Sahib, p.605).

SikhBookClub.com 169 SGGSONLINE.coM



Guru Granth Sahibning yuqoridagi bayonotiga ko'ra, Xudoning nuri ikkala jins
uchun ham tengdir. Shunday qilib, erkaklar ham, ayollar ham Guru ta'limotiga
amal qilish orgali bir xilda najot topishlari mumkin. Ko'pgina dinlarda ayol
erkakning ma'naviyatiga to'sqinlik giladi, ammo sikxizmda emas. Guru buni rad
etadi. Elis Basarke "Sikxizm hagidagi hozirgi fikrlar" asarida shunday deydi:

"Birinchi guru ayolni erkak bilan bir gatorga qo'ydi ... ayol erkak uchun to'siq
emas, balki Xudoga xizmat qilish va najot izlashda sherik edi".

Nikoh: Guru Nanak grhastha - uy egasining hayotini tavsiya qildi, turmush
qurmaslik va voz kechish o'rniga, er va xotin teng sherik edilar va ikkalasiga
ham sadoqat farz gilingan. Mugaddas oyatlarda maishiy baxt ezgu ideal
sifatida ko'rsatilgan va nikoh llohiyga bo'lgan muhabbat izhori uchun
harakatlanuvchi metafora sifatida tagdim etilgan. Bxai Gurdas, ilk sikxizm shoiri
va sikx ta'limotining nufuzli tarjimoni, ayollarga katta hurmat ko'rsatadi. U
aytadi:

"Ayol ota-ona xonadonida sevimli, ota-ona mehri, gaynona-kelin xonadonida
oilaning ustuni, baxti garovi.. Ma'naviy hikmatga sherik. Ma'rifat va olijanob
fazilatlarga ega bo'lgan ayol, erkakning ikkinchi yarmi uni ozodlik eshigigacha
kuzatib boradi." (Varan, V.16)

Teng maqom: Erkaklar va ayollar o'rtasida teng magomni ta'minlash uchun
guruslar sangat (mugaddas hamkorlik) va pangat (birga ovqatlanish)
faoliyatlarini boshlash, ko'rsatma yoki ishtirok etish masalalarida jinslar
o'rtasida farg gilmadi. Sarup Das Bhalla, Mahima Prakashning so'zlariga ko'ra,
Guru Amar Das ayollarning pardadan foydalanishini rad etgan. U ayollarni
shogirdlardagi ba'zi jamoalarni nazorat gilishni tayinladi va sati odatiga garshi
va'z qildi. Sikh tarixida o'z davri vogealarida muhim rol o'ynagan Mata Gujri
May Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur va Maharani Jind
Kaur kabi bir gancha ayollarning ismlari gayd etilgan.

Ta'lim: Sikhizmda ta'lim juda muhim hisoblanadi. Bu har ganday odamning
muvaffaqiyatining kalitidir. Bu shaxsiy rivojlanish jarayoni va 3-guru ko'plab
maktablarni tashkil etishining sababidir. Guru Granth Sahib shunday deydi:

"Barcha ilohiy bilim va tafakkur Guru orqgali olinadi" (Guru Granth Sahib, p.831).
Ta'lim hamma uchun juda muhim va har kim o'zi mumkin bo'lgan eng yaxshi

bo'lish uchun harakat qilishi kerak. 3-guru tomonidan yuborilgan sikx
missionerlarining 52 nafari ayollar edi. Doktor Mohinder Kaur Gill "Sikx
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ayollarining roli va magomi" asarida shunday yozadi: "Guru Amar Das hech
ganday ta'limot ayollar tomonidan gabul gilinmaguncha ildiz otishi mumkin
emasligiga amin edi".

Kiyimdagi cheklovlar: Ayollardan ro'mol kiymaslikni talab gilishdan tashqari,
sikxizm kiyinish kodi haqida oddiy, ammo juda muhim bayonot beradi. Bu
jinsidan gat'i nazar, barcha sikxlarga tegishli. Guru Granth Sahib shunday deydi:

"Tana noqulay bo'lgan va aqli yomon fikrlar bilan to'ldirilgan kiyimlarni
kiyishdan saglaning." SGGS, 16-bet

Shunday qilib, sikxlar qgaysi turdagi kiyimlar ongni yomon fikrlar bilan
to'ldirishini tushunadilar va ulardan qochish kerak. Sikx ayollari o'zlarini Kirpan
(qilich) va boshqalar bilan himoya qilishlari kutiladi, bu ayollar uchun noyobdir,
chunki bu tarixda birinchi marta ayollar o'zlarini himoya qilishlari kutilgan va
ular jismoniy himoya uchun erkaklarga garam bo'lishlari kutilmagan.

SGGS iqgtibos: "Yerda va osmonda men hech ganday soniyani ko'rmayapman.
Barcha ayollar va erkaklar orasida Uning Nuri porlaydi. " Sggs Page 223.
Ayoldan erkak tug'iladi, ayol ichida erkak tug'iladi, ayolga u unashtiriladi va
turmushga chigadi. Ayol uning do'sti bo'ladi, ayol orgali kelajak avlodlar keladi.
Ayol o'lsa, u boshga ayolni gidiradi; ayolga u bog'langan bo'lsa, undan shohlar
tug'iladi, ayolsiz tug'iladi, Guru Nanak

Mahr masalasida: «Ey Robbim, menga o'z nomingni to'y hadyasi va mahr qilib
bergin». Shri Guru Ram Das ji, 78-bet, 18-gator SGGS

Purda amali hagida: "Qal, qol, kelin - yuzingni parda bilan yopma. Oxir ogibat,
bu senga yarim chig'anoqg ham keltirmaydi. Sizdan oldingisi uning yuzini parda
gilar edi. Uning izidan yurma, yuzingni parda qilishning yagona savobi shuki,
bir necha kun “Qanday olijanob kelin keldi” desa, ulug'vorni o’ynasang Xudoga
hamdu sanolar - 484, SGGS

Ayollar va hagigatan ham barcha qalblar ruhiy hayot kechirishga gattiq da'vat
etilgan: "Kelinglar, aziz opa-singillarim va ruhiy hamrohlarim; meni quchoglab,
quchoglang. Kelinglar, birgalikda qo'shiling va Qudratli er Rabbimiz hagida
hikoya gilaylik." - Guru Nanak , 17-bet, SGGS.

"Do'stim, boshga har ganday kiyim baxtni buzadi, oyoqg-qo'llarga kiyish azobdir
va aglni yomon fikr bilan to'ldiradi" - SGGS 16-bet.
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Vizual bo'ling

Salla sikxning ajralmas qgismi bo'lgan va har doim bo'lib kelgan. Taxminan
milodiy 1500 yildan va sikxizm asoschisi Guru Nanak davridan beri sikxlar salla
kiyib yurishgan.

Ko'pincha "pag" yoki "dastar" deb qisqartirilgan salla yoki "pagri" bir xil artikl
uchun turli lahjalarda turli xil so'zlardir. Bu so'zlarning barchasi erkaklar va
ayollar boshlarini yopish uchun kiyadigan kiyimga tegishli. Bu boshga o'ralgan
uzun ro'molga o'xshash bir parcha matodan yoki ba'zan ichki "shlyapa" yoki
patkadan iborat bosh kiyimdir. Hindistonda an'anaga ko'ra, sallani fagat
jamiyatda yugori magomga ega bo'lgan erkaklar kiyishgan; magomi past yoki
quyi tabagaga mansub erkaklarga salla kiyishga ruxsat berilmagan.

Guru Gobind Singx tomonidan girqgib olinmagan sochlarni saglash besh K yoki
beshta e'tiqod qoidalaridan biri sifatida belgilab qo'yilgan bo'lsa-da, u 1469
yilda sikxiyaning boshidan beri sikxizm bilan chambarchas bog'liq edi. Sikxizm
dunyodagi yagona dindir. salla kiyish barcha voyaga etgan erkaklar uchun
majburiydir. G'arbiy mamlakatlarda salla kiygan odamlarning aksariyati
sikxlardir. Sikh pagdi ham dastaar deb ataladi. "Dastar" forscha so'zdir. Bu
Uning marhamatini anglatuvchi "Xudoning qo'li" degan ma'noni anglatadi.

Sikhlar o'zlarining ko'p va o'ziga xos sallalari bilan mashhur. An'anaga ko'ra,
salla hurmatni ifodalaydi va uzoq vaqtdan beri fagat zodagonlar uchun
mo'ljallangan buyum bo'lib kelgan. Hindistonda Mug'allar hukmronligi davrida
fagat musulmonlarga salla  kiyishga ruxsat berilgan. Musulmon
bo'lmaganlarning barchasini kiyish gat'iyan man etilgan.

Guru Gobind Singx, mug'allarning bu buzilishiga garamay, barcha sikxlaridan
salla kiyishni so'radi. Bu o'zining Xalsa izdoshlari uchun belgilagan yuksak
axlogiy me'yorlarni e'tirof etish uchun kiyinishi kerak edi. U o'zining Xalsasi
alohida bo'lishini va "dunyoning qolgan gismidan ajralib turish" uchun qat'iy
bo'lishini xohlardi. U ularni sikx guruslari belgilagan noyob yo'ldan borishlarini
xohladi. Shunday qilib, Guru niyat gilganidek, sallali sikx har doim olomondan
ajralib turardi; chunki u o'zining "Avliyo-askarlari"ni nafagat osonlik bilan tanib
olishlarini, balki osongina topishlarini ham xohlardi.

Sikx erkak yoki ayol salla kiysa, salla shunchaki mato bo'lib golmaydi; chunki u
sikxning boshi bilan bir xil bo'ladi. Salla, shuningdek, sikxlar kiygan to'rtta
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boshga e'tigod buyumlari juda katta ma'naviy va moddiy ahamiyatga ega.
Salla kiyish bilan bog'liq ramziy ma'nolar juda ko'p - suverenitet, fidoyilik, o'zini
hurmat qilish, jasorat va taqvodorlik, ammo!, sikxlarning salla kiyishining asosiy
sababi - ularning asoschisiga bo'lgan sevgisi, itoatkorligi va hurmatini
ko'rsatishdir. Xalsa Guru Gobind Singx.

Yuqoridagi yorgin so'zlarni boshga narsa bilan almashtirish kerak. "Sabablar"
bo'lishi mumkin

"Salla bizning Guruning bizga sovg'asidir. Biz o'zimizni yuqori ongimizga
sodiqlik taxtida o'tirgan Singxlar va Kaurlar sifatida toj kiyishimiz mumdkin.
Erkaklar va ayollar uchun bu proektiv o'ziga xoslik girollik, nafosat va o'ziga
xoslikni anglatadi. Bu boshqalarga biz Infinity giyofasida yashayotganimizni va
barchaga xizmat gilishimizni bildiradi olti milliard odamdan ajralib turadigan
odam bu eng ajoyib harakatdir."
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Sayohatingizda kamtarlik kaliti mohiyati

Kamtarlik sikxizmning muhim jihati hisoblanadi. Shunga ko'ra, sikxlar Xudo
oldida ta'zim qilishlari kerak. Panjob tilida kamtarlik yoki Nimrata bir-biriga
yaqgin so'zlardir. Nimrata Gurbanida kuchli targ'ib gilinadigan fazilatdir. Ushbu
panjobcha so'zning tarjimasi "Kamtarlik", "Xo'jayinlik" yoki "Kamtarlik"dir.
Kimning fikri o'zini kimdirdan yaxshiroq yoki muhimroq deb o'ylash bilan
chalg'itmagan odam.

Muammo maydoni - yuqgoridagi to'g'ri gap emas

Bu barcha insonlar tarbiyalashi kerak bo'lgan muhim fazilatdir va sikxlar
ongining muhim gismidir va bu sifat har doim sikxlarga hamroh bo'lishi kerak.
Sikh arsenalidagi boshqga to'rtta sifat:

Hagiqgat (Sat), ganoat (Santox), rahm-shafqgat (Daya) va sevgi (Pyaar).

Bu besh fazilat sikx uchun zarurdir va bu fazilatlarni singdirish va ularni
shaxsiyatining bir gismiga aylantirish uchun Gurbaniyni meditatsiya qilish va
o'qish ularning vazifasidir.

Gurbani bizga nima deydi:

"Kamtarlikning mevasi intuitiv tinchlik va zavqdir. Kamtarlik bilan ular Xudo,
mukammallik xazinasi hagida mulohaza yuritishda davom etadilar. Xudoni
biladigan mavjudot kamtarlikka botgan. Yuragi rahm-shafgat bilan doimiy
kamtarlik bilan barakalangan kishi. Sikhizm kamtarlikni tilanchilik deb biladi.
xudo oldida piyola,"

Guru Nanak, sikxizmning birinchi gurusi:

"Mehr va kamtarlik bilan tinglash va ongingizga ishonish, o'zingizni nom bilan
poklang, mugaddas ziyoratgohda." - SGGS 4-sahifa.

"Sirg'alaringizni ganoat qiling, kamtarlikni tilanchilik kosangiz bilan qiling va
tanangizga surtadigan kul hagida o'ylang." - SGGS 6-sahifa.

"Kamtarlik sohasida So'z - Go'zallik. U erda beqgiyos go'zallik shakllari
yaratilgan." SGGS 8-sahifa.

"Hayo, kamtarlik va intuitiv tushunish mening qaynonam va gaynotamdir” -
SGGS 152-bet.
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Ma'naviyat sari sayohat

Guru Granth Sahib - abadiy tirik guru, sikx gurulari, hindu va musulmon
avliyolarining she'riy kompozitsiyasi. Ushbu to'plam Xudoning ular orgali butun
insoniyatga bergan in‘'omidir. Guru Granth Sahibning garashi hech ganday
zulmsiz ilohiy adolatga asoslangan jamiyatdir. Granth hinduizm va islomning
oyatlarini tan olsa va hurmat qilsa-da, bu dinlarning hech biri bilan axloqgiy
yarashishni anglatmaydi. Guru Granth Sahibda ayollar er r bilan teng
rollarda juda hurmat gilinadi. Ayollar erkaklar bilan bir xil gfhga egawa shuning
uchun ozodlikka erishish uchun teng imkoniyatlar Milan o'z ma‘gaviyatini
rivojlantirish uchun teng huquqqga egar ar barch# diniy, madaniy, ijjmoiy va

dunyoviy tadbirlarda, shu jumladaff etakchidini
mumbkin.

amoatlarda ishtirok etishlari

Sikhizm tenglikni, ij m0|y dol3tni, atga xizmat qilishni va boshga
dinlarga bag'rikenglikni-himdya q Ia izmning asosiy xabari - bu kundalik
hayotda rahm-shafqgat, halollik, ka tarllkva aX|yI|kg oyalarini go'llashda doimo
Xudoga ma'naviy sadogat vq hur t ir. Jkx dinining uchta asosiy qoidasi -
meditatsiya va Xudoni eslash, Ralol yashash va boshqgalar bilan bo'lishish uchun
ishlash.

Ruh uchun ushbu Ruhiy sayohatga borishga harakat gilganingiz uchun
tabriklaymiz. Tarjima hech gachon asl nusxaga yaqgin bo'la olmaydi, aynigsa to'liq
Guru Granth Sahib she'riyatda bo'lsa va metaforalardan foydalanish vazifani juda
giyinlashtiradi. llohiy xabarda hindu va musulmon mifologik hikoyalari ko'pincha
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma va hokazolardan foydalaniladi. Iltimos,
ularni tom ma'noda o'gimang, lekin ularning asosiy xabarini tushunib oling.
Asosiy e'tibor Xudoning yagona ekanligi va U bilan birlashish inson hayotining
magqsadi ekanligiga garatilgan.

Bu ish sizning tilingizda llohiy xabarni etkazish uchun bir necha ko'ngillilar
tomonidan yillar davomida amalga oshirildi. Agar sizda biron bir savol bo'lsa,
iltimos, walnut@gmail.com manziliga elektron pochta xabarini yuboring va biz
ushbu sayohatda siz bilan birga bo'lishni xohlaymiz.
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